





Autorijles met onbeperkt examengarantie.

Gratis CBR toets en examenkosten bij een rijlespakk et van 28 lessen (50 min.) € 999.
Dit pakket kan uitgebreid worden met losse lessen v oor zover dat nodig is.
Losse lessen € 34 ( 50 min.)

Aanhangwagen BE dagcursus + examen op dezelfde dag. € 469.







Van het bestuur

Tekst: Fred Vlietstra

Het jaar 2007 kan bijna weer de geschiedenisboeken in. Hoe zal dit jaar de boeken ingaan? In ieder
geval als het jaar van een grote ledenaanwas. In totaal mochten we 34 nieuwe leden verwelkomen.
Dit zijn bijna allemaal mensen die de kano-instructie gevolgd hebben. Die is dit jaar twee keer
gegeven: in het voorjaar en na de zomervakantie. Dit heeft dus goed gewerkt. Tevens is er veel
aandacht besteed aan het integreren van de nieuwe leden in de vereniging door voor de nieuwe leden
begeleid te gaan varen. Of we volgend jaar weer zoveel nieuwe leden overhouden is niet te zeggen.
Het heeft ook met de samenstelling van de groepen te maken. We zullen zien.

Tevens kan met trots worden gemeld dat Tjalling Snip op de valreep van
het vaarseizoen Nederlands kampioen afvaart lange afstand is geworden:
gefeliciteerd!
Wat er verder van het jaar gebeurd is kunt u lezen in de voorgaande “Van
het Bestuur”.

Afgelopen jaar is er eindelijk gebaggerd, maar nu blijkt dat er nagebaggerd

moet worden op een aantal plaatsen. Dit houdt in dat gedurende een

aantal weken op werkdagen de doorvaart naar de singel gestremd kan zijn.

Er is toegezegd dat de doorvaart in de weekenden wel open zal zijn. Zie de )
website voor de laatste berichten. NK Afvaartin Venlo

Wat ik niet onvermeld wil laten is dat de familie Engel (Astrid, Jan en Marleen ) dit jaar 25 jaar lid is
van Odysseus en dus ook van de NKB. Hiervoor ontvingen zij de gouden NKB-speld. Niet onvermeld
mag blijven dat zij al bijna even lang een steunpilaar zijn van onze club. Jan als o.a. bestuurslid,
botencommissaris, ledenadministratie en kano-instructeur; Astrid houdt al heel lang de kantine
draaiende samen met Marleen. Bedankt hiervoor!

Wat gaat er in de komende tijd gebeuren: de klusploeg gaat hard aan de
slag met het renoveren van de achterwand van het clubgebouw. Dit wordt
een project van drie jaar omdat het teveel is om in één jaar te doen.
Begonnen wordt met de wand van de herenkleedkamer. Die is dus een
aantal weken niet te gebruiken. Voor een verder overzicht van de klussen
hangt er een kluslijst in de kantine. Klussers zijn altijd welkom! Ook al heb je
niet zo veel ervaring, er is voor iedereen werk.

Daarnaast kan er in de winter getraind worden in het zwembad en de zaal,
en zijn er bijna elke maand activiteiten. Om op de hoogte te blijven is het
raadzaam de website in de gaten te houden.

Klussers in actie

Op vaargebied staat volgend jaar de driejaarlijkse Friesche
Elfstedenweek weer op het programma. Dit is een kanotrektocht van
zes dagen langs alle elf Friese steden. Een ieder die daar aan deel wil
nemen raad ik aan om in de winter en het voorjaar veel te varen om
kilometers in de armen te krijgen. Voor meer informatie zie
www.wvdemeeuwen.nl

Omdat Tjalling Snip tijdens de komende Algemene Ledenvergadering
aftreedt en niet meer herkiesbaar is zijn we op zoek naar een nieuw
bestuurlid. Er is maar één eis die aan het kandidaat-bestuurslid wordt
gesteld: betrokkenheid bij de kanosport. U kunt zich aanmelden bij de
secretaris. Friesche Elfstedenweek bij Bartlehiem

Uit alles wat hier revue is gepasseerd mogen we concluderen dat de vereniging ook na bijna 35 jaar
(ja, volgend jaar feest!) nog steeds springlevend is!

Mede namens de andere bestuursleden: Mariska, Joep, Nico, Tjalling en Frans
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Van de redactie

Tekst: Peter Vader

Met gepaste trots presenteren wij de laatste Odyssee van dit jaar én gelijktijdig het eerste nummer
van het nieuwe jaar. Zo is het met de feestdagen in het verschiet toch al een beetje feest in huis. Wij
hebben in ieder geval reeds het nodige plezier beleefd aan het samenstellen ervan. Dat de nieuwe
opzet van uw clubblad wordt gewaardeerd moge blijken uit het ruime copy-aanbod gelardeerd met de
nodige afbeeldingen die zowel in het blad als op de website goed tot hun recht komen.

Over de plaatsing op de website wel enige opmerkingen. Tot voor kort werd dit blad in papiervorm
alleen onder leden en direct betrokkenen gedistribueerd en had daardoor een beperkte verspreiding.
De code van het clubgebouw, telefoonnummers en E-mailadressen werden slechts in kleine kring
bekend gesteld.

Sinds kort wordt de Odyssee echter op de website geplaatst. Daarmee zijn alle gegevens in de
Odyssee www.-toegankelijk geworden. Ook voor lieden die met bepaalde gegevens niets te maken
hebben. Het behoeft geen toelichting dat de clubcode om die reden niet in het web-exemplaar is
opgenomen. In analogie daarmee zullen met ingang van dit nummer ook privé-telefoonnummers en
privé-E-mailadressen niet meer in de webversie worden gepubliceerd. Direct betrokkenen
(=bekenden) zijn in het bezit van de papieren versie en kunnen desgewenst direct contact opnemen.
Personen van buiten de vereniging hebben de beschikking over de @akvodysseus.nl adressen en
krijgen langs die weg antwoord op hun vragen. Bovenstaande gedachtegang nog verder door
trekkend vragen wij ook uw aandacht voor met artikelen meegezonden foto’s. Houd er daarbij steeds
rekening mee dat personen of situaties door plaatsing van het clubblad op de website voor een ieder
zichtbaar worden.

Mag het de Odyssee dan niet www gezien worden? Absoluut wel!! En zeker dit nummer!!

Wolfgang en Erik organiseren volgend jaar met Pasen wederom een wildwater-weekend. Dit keer op
en rond de Moezel in Duitsland. Weliswaar geen clubactiviteit, maar met het oog op het programma
zeker de moeite waard.

Voor velen nog toekomst, maar voor Jan en Arie nu reeds realiteit: de AOW. Hobby en tijd zijn dan
goed te combineren. Een prachtig verslag met dito afbeeldingen van diverse tochten die zij samen
hebben gemaakt is in dit nummer opgenomen.

Om de onderhoudscommissie te assisteren hoeft u niet persé AOW-er te zijn: het klussen vindt op de
zaterdagen plaats. Hebt u tijd en zin dan is er altijd wat te doen en bent u van harte welkom. Bent u
ook nog handig dan is dat meegenomen.

Nico van Riemsdijk neemt het initiatief tot verwerving van een heus Odysseus trainingspak. Dit project
wordt alleen opgestart bij een voorintekening van minimaal 25 personen. Meer info in deze Odyssee.

En dan de winterprogrammering. Schertsend wordt wel eens gezegd dat er ’'s winters meer mogelijk-
heden zijn dan in het vaarseizoen. Als u het aanbod achter in dit nummer ziet is dat moeilijk te
weerleggen: onder begeleiding varen, circuittraining, spartelen, zwemtraining, volleybal, Pilatus, op
golven varen, eskimoteren leren, you name it. Voeg daar de activiteiten van de kantinecommissie aan
toe en u hoeft de binding met de vereniging en uw medeleden in de wintermaanden niet te verliezen.
Er is aanbod voor een ieder van december t/m februari.

Rest ons niets dan u veel leesplezier alsmede prettige feestdagen voor het eind van het jaar toe te
wensen. Wij ontmoeten u graag bij een van de winteractiviteiten!



Het (niet) afsluiten van de clubgebouwen

Tekst: Het bestuur

Tekst alleen voor leden bedoeld.

Zie daartoe de papieren versie van het
clubblad.

Verkiezing Bestuurslid

Tekst: Het Bestuur

Hoewel de Algemene Leden Vergadering pas
in maart 2008 wordt gehouden doet het
bestuur via deze weg toch al een oproep voor
potentiéle bestuursleden. Tjalling Snip heeft 6
jaar in het bestuur gezeten en is daarom
conform artikel 13 van het huishoudelijk
reglement niet meer herkiesbaar.

Wij roepen leden met bestuurlijke aspiraties
dan ook op zich bij één van de bestuursleden
te melden. Het is dan mogelijk, voor een

definitieve  kandidaatstelling, een aantal
vergaderingen mee te lopen om te ervaren wat
het betekent om in het bestuur te zitten.
Uiteraard kunnen de zittende bestuursleden
ook vertellen wat de functie bestuurslid
inhoudt.

Wij hopen dat er veel belangstelling voor de
functie is zodat het eens tot een echte
verkiezing kan komen.




Aankondiging Wildwaterweekend Pasen 2008

Tekst: Wolfgang Speck

Burg Eltz

Net als in voorgaande jaren organiseren

wij ook in 2008 met Pasen weer een
wildwaterweekend en wel van 20 t/m 24
maart. Deze keer gaan we naar de
Jeugdherberg in Cochem aan de Moezel.

Aankomst op donderdag in de Jeugdherberg.
We genieten volpension tot maandag.
(Donderdag avondeten en maandag ontbijt en
een lunchpakket.)

Jeugdherberg Cochem

In het weekend zullen diverse zijrivieren van
de Moezel worden bevaren, waaronder ook de
Eltz. Uiteraard alles onder voorbehoud van
voldoende water.

Op zondag kunnen wij Burg Eltz,
een van de best onderhouden
burchten van Duitsland
bezichtigen. Deze Burcht bestaat
al 800 jaar en is nooit verwoest. In
de loop der jaren zin er
verschillende uitbreidingen
geweest. Meer info over het
kasteel? Kijk dan op www.burg-
eltz.de.

De kosten bedragen € 120,-- voor
Volpension. Huur van Kano en
uitrusting is € 55,--.

Ook voor de niet-vaarders zijn er

voldoende mogelijkheid zich te

amuseren. Het is een prachtig

gebied om te wandelen en oude

plaatsen te bezoeken. Ook zijj

worden verwacht bij de
bezichtiging van Burg Eltz!

Op een berg boven Cochem is nog een andere
burcht te bezichtigen. Daarvandaan heeft men
een prachtig uitzicht over het dal van de
Moezel.

Beekje door Monschau

Heb je interesse voor dit persoonlijke initiatief?
(het betreft geen verenigingsactiviteit) Geef je
dan zo spoedig mogelijk per e-mail op bij
Wolfgang.

Er zijn al een paar aanmeldingen
binnengekomen. Dus is het belangrijk zo snel
als mogelijk in te schrijven omdat het aantal
plaatsen beperkt is.

Reservering sluit 10 februari 2008




Kanoavonturen van twee fanatieke AOW’ers

Tekst en (meeste) foto’s: Arie Burgert

Wij, Jan Hammer en Arie Burgert, hebben als AOW’ers zijnde tijd over, dus maken we tochtjes.
Hieronder een verslag van onze kanotochten in 2007.

Dinsdag 27 maart 2007 (Guisveld)

(vertrek 09.30 uur / terug in Alkmaar 16.00 uur)

Met Jan Hammer naar het Guisveld gereden. Gestart in Westzaan. Daar
gingen we in de polder door een prachtig gebied. Een vlak land, dus
konden we ver kijken en het barstte van de vogels (tureluurs, scholeksters,
ganzen enz.). Uiteraard was het mooi weer. Koffie gedronken bij het
bruggetje, waar we met de auto honderd keer voorbij reden en nooit
dichtbij konden komen en nu met de kano's ging het heel goed. Via (het
centrum van) Krommenie met z'n smalle slootjes weer terug naar de auto
in Westzaan.

Guisveld

Donderdag 12 april 2007 (De Rijp)
(vertrek 09.30 uur / terug in Alkmaar 17.00 uur)

Met Jan gereden nabij de brug van de Woude. Via het kanaal
naar Spijkerboor gevaren. Daar koffie gedronken, broodje
gegeten en een gevulde koek (ja we nemen het ervan ). Na de
koffie gevaren naar KV Argonauten in de Rijp. Daar hebben we
(lopend) het prachtige dorp de Rijp bezocht. We zijn zelfs in de
kerk geweest. Daarna zijn we bij het gemaal de polder weer in
gedoken en via de achterkant van de Rijp weer richting West-
Graftdijk gevaren. De kano's overgedragen in het kanaal en daar
stond de auto te wachten. Weer een mooie tocht, diverse details
houden we voor ons eigen.

Authentiek optrekje in de Rijp
Dinsdag 17 april 2007 (Wormer — Jisperveld)
(vertrek 09.30 uur / terug in Alkmaar 16.30 uur)
Als AOW’ers hebben we weer een tocht gemaakt. Nu naar het Wormer - Jisperveld. We begonnen bij
Arend Bloem. Het was iets bewolkt, maar het werd zonnig. Ik heb wel eens ganzen gezien, maar we
zagen er wel 1.000. Volgens Jan 1.003 (Jan zoekt uit welk soort het is). Een prachtig gebied.

Koffie gedronken op een
mooi plekje (privé?) en
toen door de polder naar
Jisp. In Jisp zijn we
uitgestapt en naar het
raadhuisje gelopen. Hier
en daar maken we een
praatje met de bewoners
(want lullen kunnen we).
We gaan via het Zwet en
de Poel weer terug naar
Arend Bloem. De
volgende tocht gaan we
hier weer heen, want we
hebben lang niet alles
gezien.

Duizend-en-drie ganzen



Woensdag 1 augustus 2007 (Alkmaar-Noord)

(vertrek 09.00 uur / terug in Alkmaar 13.30 uur)

De vakanties van Jan en mij waren over, dus trokken we er weer op uit. Vroeg uit de veren, we waren
eerder wakker dan de eenden, dat was later over. Eerst de stad door op naar de Zeswielen daar
overgedragen. We moesten onder diverse tunnels van 60 a 70 meter lang en smal (peddelen kun je
vergeten). En zeer veel spinnen. Daarom gaat Jan voorop, ik ben voor de foto's en dat is net als Truus
achteraan. Bij de Oudieplas koffietijd met koek. Daarna op naar Koedijk, daar gaan we achterom en
komen bij de vlotbrug uit. We dragen over in het kanaal en varen terug (korte tocht: Arie moest naar
de tandarts).

Dinsdag 14 augustus 2007 (Zwet)

(vertrek 09.00 uur / terug in Alkmaar 16.30 uur)

Daar gaan we weer. Eerst met de auto naar Arend Bloem. In
de kano's en via KV Zwetplassers over de Poel en het Zwet. In
Jisp was het koffietijd (want dat zoeken we wel uit). En daarna
in Jisp onder twintig lage bruggetjes door. Onze conditie is op
dat punt nog goed (bukken). Door werkzaamheden aan het
waterdek (geen wegdek) moesten we weer terug onder de
twintig bruggen door (Jan loopt nog steeds gebogen). We
gaan door naar het Wormer - Jisperveld en komen zelfs
tegenliggers tegen (uniek). Het was mooi weer, maar het werd
minder en het begon hard te waaien. Via de Maken en de Poel
terug naar Arend Bloem, waar we even binnen zijn geweest
(we hadden weinig geld mee, dus dat kon wel). Terug naar de

club. Jan en Arie onderweg

Nadat we beiden op vakantie zijn geweest (we hebben het zo slecht) - Jan en Tina naar Stuttgart en
Lyon, Hannie en ik naar Bartlehiem en Dokkum (verschil moet er wezen) - gaan Jan en ik weer varen.
Al is het geen lekker nazomerweer, we gaan wel.

Dinsdag 9 oktober 2007 (Schardam)

(vertrek 09.00 uur / terug in Alkmaar 16.00 uur)

We starten in Avenhorn (na veel gezoek vonden we een steiger). Het was een bewolkte dag. Van
Avenhorn richting Beets via de Beemsterringvaart (wat toch nog een brede sloot is met mooie huisjes
aan de waterkant, al wil ik er niet wonen). Bij de sluis van Schardam gingen we koffie drinken en eten
met uitzicht op het IJsselmeer (Hoornsche Hop). In het dorp gewandeld: vijf huizen, één kerk, twee
sluizen en een jachthaven (geen café). We gingen weer verder via Oudendijk onder de A7 door en
menig andere brug. Koek gegeten en chocomel gedronken bij een heel oud maar mooi Dieselgemaal.
Daar was wel een kanosteiger. Terug naar Avenhorn. Ik schaam me

heel erg want ik was nog nooit in Schardam geweest (wel in Egypte)

en het was er zo mooi. Wel in Oudendijk maar dat telt niet, dat was in

het café.

Routekaart

Jan aan de koffie

Sluis van Schardam



De handen uit de mouwen

Tekst: Onderhoudscommissie

Als deze Odyssee op de mat valt zijn we
alweer een paar weken met ‘“ons
onderhoud seizoen” bezig. We zijn weer
met een enthousiaste groep, met nieuwe en
bekende gezichten, bezig met de diverse
klussen die dit winterseizoen weer voor ons

klaar liggen.

Nogmaals willen wij melden dat er geruime
tijd niet van de herendouche gebruik gemaakt
kan worden. Dit i.v.m. het vernieuwen van de
buitengevel en het tegelwerk van de douche
en het toilet.

Dit ongemak zullen we proberen zo klein
mogelijk te houden. Maar een periode van 2
maanden sluiten we niet uit. De start wordt
eind november verwacht. Wij zullen jullie
hiervan middels een bericht op de deur en op
het forum op de hoogte houden.

Wat ons het komende winterseizoen te
wachten staat kun je ook lezen op het forum
bij het onderwerp “onderhoud 2007-2008".

Daar proberen we de actuele stand van zaken

bij te houden.

Voor het schilderwerk kan Arie nog wel een
hulp gebruiken. Verstandig is het om hiervoor

even contact met Arie op te nemen.

Het onderhoud gebeurt in een gezellige en
ontspannen sfeer waar het kopje koffie
niet ontbreekt.

Heb je vragen of opmerkingen betreffende
het onderhoud aarzel niet maar kom er
mee!

Dat kan straks op zaterdagochtend of via ons
e-mail adres:

onderhoud@ akvodysseus.nl




Jaarverslagen Commissies

Dit is mijn 23-ste jaarverslag als
botencommissaris en tevens mijn laatste. Op
de A.L.V. in 2008 hoop ik deze functie aan mijn
opvolger te kunnen overdragen.

Sinds mijn aantreden is er veel veranderd in de
vereniging; Het ledenaantal is flink gestegen,
meegegroeid zijn ook de gebouwen en ons
verenigingsbotenpakket.

We beschikken nu over 12 S.K.'s, 11
stabielere kano 's, 5 jeugdkano’s, een zee-
kano, een canadees, een flink aantal wedstrijd-
kano's, een set kanopolokano's (die niet af te

Zoals elk jaar was er weer een druk
wedstrijdprogramma. De belangrijkste
wedstrijden wil ik daarom graag uitlichten. Het
NK langebaan werd dit jaar weer bij KV
Skonevaarders gehouden. Tjalling Snip werd
hier Nederlands Kampioen op de 5000m K1.
Brian Zwanenburg voer met Hein Gevers naar
een tweede plaats op de 3000m. In de K1
kwam hij net iets te kort voor een podiumplaats
en werd vierde. Niels Leegwater, Koen Hocker
en Maarten de Reus eindigde respectievelijk
tweede, derde en vierde op de 3000m K1.

Uitrusten was er niet bij, want een week later
werd het NK korte baan al weer gevaren op de
Bosbaan in Amsterdam. Bij de Junioren A
bemachtigde Brian een derde plek op de
1000m en een vierde plek op de 500m. Fedde
Vlietstra volgde Brian met een vijfde plek op de
500m. De Junioren B, Koen, Niels en Maarten
werden respectievelijk, tweede, derde en
vierde op de 1000m. Op de 500m werden
Koen en Niels derde en vierde. En op de 200m
werden Maarten en Koen derde en vierde.

beulen zijn) en als laatste 4 aanhangwagens
voor het vervoer van e.e.a.

Een mooi bezit waar we terecht trots op
kunnen zijn. Dit materiaal is in de afgelopen
jaren keurig onderhouden door onze onder-
houdsmensen, heel veel dank hiervoor.

De stallingplaatsen voor ledenkano’s zijn bijna
geheel bezet, maar het gebruik van de
gestalde kano's is nogal wisselend. Er is vrij
veel stof aanwezig en dat is jammer.

Het beheer en toezicht op dit materiaal is een
leuke taak, en ik hoop dat mijn opvolger er
evenveel plezier aan zal beleven.

Sandy en Elaine werden in de K2 derde op
zowel de 500 als de 200m.

Naast NK's werden er dit jaar ook WK'’s
gevaren door Odysseusvaarders. Tjalling Snip
en Nico van Riemsdijk voeren in de K1 naar
een 11° en 14° plek op het WK Marathon in
Gyor (Hongarije). Een week later bewezen ze
dat ze ook met Kayak-afvaart geen probleem
hadden. Op het NK afvaart op de Dommel in
Eindhoven werd Tjalling eerste. Nico volgde op
een derde plaats.

Dat Odysseus internationaal talent heeft
bewees ook Brian Zwanenburg. Als lid van het
Nederlandse Juniorenteam traint hij nu hard
om naar het EK vlakwater te mogen.

Richard Scholten en Piet Loos hebben dit jaar
aangegeven te willen stoppen als
wedstrijdcommissielid. Zij blijven nog wel
gewoon betrokken bij het wedstrijdvaren, hetzij
in een minder sturende rol. Piet en Richard,
bedankt voor jullie inzet de afgelopen jaren!



Het was een jaar dat werd getekend door de
zeer slechte deelname aan het hemelvaart
weekeinde en de Schermerrally. Bij beide
evenementen lieten de deelnemers het om
onverklaarbare redenen massaal afweten .

Positief waren daarentegen de tochten waar
wél veel mensen op af kwamen, zoals de
openingstocht vanuit Langedijk, de
stadsparkentocht in Den Haag ,

A. Jaarprogramma 2007

Het programma is een samenvoeging van een
introductievaarschema voor Odysseus-leden
uit andere disciplines met het niet bestaande
programma voor de zeekanovaarders.

In het voorseizoen zijn 9 tochten gevaren; het
aantal deelnemers fluctueerde tussen 2 en 15
personen. Een drietal tochten waren om
verschillende redenen memorabel.

Allereerst het traject Den Helder — Oude Schild
v.v. waarover in de Odyssee verslag is
gedaan. Voor velen een (te) zware tocht met
omgeslagen kano’s, snelle reddingen en
overige leermomenten. Het hele gezelschap
heeft het gebeuren later geévalueerd o.a. aan
de hand van de altijd geldende wisselwerking
tussen “uitrusting — vaartechniek — ervaring”.
Hieruit is een aantal statements gedistilleerd
(zie punt B hieronder).

Ten tweede is de meerdaagse tocht aan de
Zweedse Oostkust wederom een groot succes
gebleken. Schitterende omgeving (scheren-
kust) met ontelbare grote en kleine eilanden
waarin de 5 deelnemers zon, wind en nogal
wat regen hebben ontmoet.

Tot slot heeft een negendaagse tocht door
Nederland de 2 deelnemers over de Linge, de
IJssel en de Friese meren laten varen.

In het naseizoen zijn uit het geplande
programma slechts 2 tochten gevaren elk met
5 deelnemers.

Tijdens het laatste traject rond Noorderhaaks
zijn veel zeehonden gespot.
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de beide beginnertochten en de sluitingtocht.

Over hele seizoen gezien werden tochten
echter zeer matig bezocht

Halverwege het seizoen heeft de
toercommissie  versterking gekregen van
Liesbeth de Jong en Cor Dekker. Beiden zijn
erg enthousiast: welkom bij de toercommissie!

B. Evaluatie “Aanvaardbaar risico voor
deelname aan tochten op grootwater”

(Statements uit de evaluatie van de tocht Den

Helder — Oude Schild)

- Harde eisen om het individuele risico vooéraf
(dus: voor het begin van de tocht) vast te
stellen bestaan niet;

- “Uitrusting — vaartechniek — ervaring” en de
wisselwerking tussen deze factoren spelen
een belangrijke rol in het vaststellen van het
persoonlijke risico;

- Een beoordeling van het risico - rekening
houdend met de weersomstandigheden - is
altijd subjectief;

- De eigen verantwoordelijkheid in de
afweging van het aanvaardbare risico is
een zeer belangrijk beoordelingscriterium.

C. Conclusie

- Kanovaarders uit andere disciplines hebben
vaak al andere verplichtingen waardoor de
deelname aan grootwatertochten sterk
fluctueert;

- Gelet op deze fluctuatie zal voor de tochten
2008 door persoonlike benadering een
toename van het aantal deelnemers
worden nagestreefd;

- Een aantal leden is voortijdig afgehaakt om
reden van vaartechniek, bootmateriaal en
drukke dagelijkse werkzaamheden;

- Voor 2008 richten ondergetekenden zich
opnieuw oOp een mix van ervaren zee-
kanovaarders en “zij-instromers” uit overige
vaardisciplines. Hiervoor zal een even-
wichtig vaarprogramma worden samenge-
steld.



A .Inleiding

Een jaar met een lage opkomst en diverse
veranderingen.

B. Jeugdbeleidsplan

Het jeugdbeleidsplan is dit jaar ingevoerd. Dit
heeft geresulteerd in diverse veranderingen die
verder in het verslag terug zullen komen. Twee
jeugdleden hebben aangegeven om te willen
gaan poloén. De huidge jeugdgroep heeft daar
of nog geen zin in, of is nog niet dermate
vaardig om een overstap te kunnen maken.

C. Toertochten en jeugdkamp

Vorig jaar was gebleken dat de jeugd niet al te
graag wil toeren. In combinatie met de kleine
jeugdgroep zijn er daarom niet echt jeugd
toertochten gevaren. Een deel van de jeugd is
wel meegegaan met toertochten van de
toercommissie. Daarom willen we voortaan de
jeugd mee laten varen met de tochten
georganiseerd door de toercommissie.
Hiermee willen we de huidige jeugdgroep die
het bij toeren wil houden laten instromen bij de
‘oudere’ toervaarders.

Het jeugdkamp, dat was georganiseerd voor
de wedstrijd- en polojeugd, is niet doorgegaan
vanwege gebrek aan opkomst.

D. Begeleiding

Na het vertrek van Bert en Brian bestaat de
jeugdcommissie uit twee leden, waarvan
Ricardo al eerder heeft aangegeven te willen
stoppen met de jeugdcommissie. Deze
aankondiging loopt nu al bijna een jaar. WIE IS
BEREID DE JEUGDCOMMISSIE TE KOMEN
VERSTERKEN?

E. Financieel

Financieel zijn we ruim binnen de begroting
gebleven. Dit komt mede doordat er dit jaar
geen jeugdkamp was en de groep eigenlijk te
klein was voor uitjes.

F. Toekomst

De toekomst van de jeugdcommissie zal mede
worden bepaald door het jeugdbeleidsplan. Zo
zal een deel niet gaan doorstromen naar de
wedstrijddisciplines. De jeugd die vanuit de
cursus is gebleven kunnen nog alle kanten op.

Tot zover het verslag van weer een gezellig
jaar op het water met de jeugd.

Het was weer een gezellig jaar en de
vaaravonden werden goed bezocht. De
woensdagen meer dan de vrijdagavonden,
maar dat is al jaren de trend. Ook veel nieuwe
leden hebben de weg naar de bar gevonden.

De bezetting van de bar gaat wat veranderen.
Voorheen waren het altijd 2 vaste barmede-
werkers die ons van drank voorzagen, nu
willen we het proberen met 1 vaste barmede-
werker en een lid dat regelmatig zijn gezicht in
de kantine laat zien.
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Het is te hopen dat dit gaat werken, want het te
vaak draaien van een bardienst door vaste
mensen ging toch problemen geven.

Mochten er nieuwe ideeén zijn of wensen ten
aanzien van de te nuttigen producten, neem
dan gerust contact op met de kantinecommis-
sie.

Het winterprogramma staat weer voor de deur,
we hopen dat de geplande activiteiten in de
smaak vallen.



Meer eters dan spullen de komende feestdagen?

Tekst: Kantinecommissie

Thuis eens het eten op een bakplaat bereiden?

Contactpersoon: Margot Koopmans
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Op zondag 4 november j.l. is door een
twintigtal leden deelgenomen aan een
strandexcursie onder leiding van een IVN-
gids.

Vanaf het
verzamelpunt  in
het Parnassia-park
in Bergen ging het
naar het strand.
De
omstandigheden
waren fraai:
waterig zonnetje,
windstil en lekker
temperatuurtje.

Bij de waterlijn
aangekomen was het
verzoek 5 verschillende
soorten schelpen te
verzamelen. De totale
vondst werd door de gids
gerangschikt en

toegelicht. We bleken toch meer soorten
verzameld te hebben dan het kale strand op
het eerste gezicht deed vermoeden.

Langs de bovenste vioedlijn was daarentegen
meer te vinden: de onbruikbare resten van de
menselijke ‘beschaving’. Veel hout, netten,
verpakkingsmateriaal, flessen, handschoenen
en andere spullen die door schepen overboord
waren gezet.

Hilariteit om de vele bruine plukken touwachtig
vezel die tot de zeeflora bleken te behoren:
apenhaar.

Langs het fietspad door de duinen zijn we
teruggelopen naar het beginpunt en vertrok
ieder op eigen gelegenheid naar de
vereniging. In de kantine was het gezellig druk
en stond de glihwein met kaneelstokjes al
zacht te dampen.

Alle lof voor Astrid en Marleen die zich weer
bijzonder hadden ingespannen om een
uitgebreide maaltijd op tafel te zetten. Bonen,
patat, salades, groente en worst: het ontbrak
aan niets. Met een estafette afwassen en ijsje
toe werd deze gezellige activiteit afgesloten.

Teken nu in voor Odysseus trainingspak

Tekst: Nico van Riemsdijk
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Het vaarseizoen is ten einde gekomen. De donkere dagen staan weer voor de deur, wat betekent dat
we naar binnen gaan. Niet om bij de kachel te gaan zitten, maar om activiteiten te doen.

De activiteiten zullen onder meer door het kantinecommissie worden georganiseerd. Ook voor de
overige activiteiten zoals zaaltrainingen en diverse activiteiten moet je het clubblad in de gaten
houden.

Met de zaaltraining zal onder andere aan de conditie gewerkt worden. Zeker handig om al het
snoepgoed van de donkere dagen er vanaf te sporten . Daarnaast is er ook nog pilatus. Pilatus? Ja,
pilatus. Voor jongeren lijkt dit niet echt interessant, maar het is zeker de moeite waard om het eens te
proberen. Zelfs als je het niet leuk vindt, houd je er iets aan over. Je weet dan in ieder geval waar je
het over hebt.

In het zwembad kun je zowel lekker drijven als trainen. Er staan twee jeugdavonden gepland. 10
november en 8 december. Wat voor activiteiten er staan gepland weet je wanneer je langskomt.

In het nieuwe jaar staan de volgende dingen op het programma:

Wat Wanneer Tijd Verzamelplaats
Bioscoop 19 januari Nader te bepalen Clubhuis
Bowlen 16 februari Nader te bepalen Clubhuis

Voor deze activiteiten moet je je opgeven.
Bioscoopbezoek opgeven voor 17 januari
Bowlen opgeven voor 9 februari

Opgeven kan zowel via de telefoon als het emailadres van de jeugdcommissie (zie hieronder) of
gewoon zeggen als je één van ons ziet.

Graag zouden we ook zien dat jullie je emailadressen doorgeven op telemachus @akvodysseus.nl. Dit
om de informatievoorziening beter te maken en jullie op de hoogte te houden.

We hopen jullie te zien bij de activiteiten
Groeten,

Edmund en Ricardo
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ACTIVITEITENKALENDER KANTINECOMMISSIE

Nieuwjaarsbijeenkomst
zaterdag 5 januari, aanvang 20.00 uur.

Bingo
vrijdag 25 januari, aanvang 19.00 uur.

Fortbezoek met eten op de club
zondag 24 februari, 13.00 uur verzamelen op de club.

Puzzeltocht met eten op de club
zondag 16 maart, 13.00 uur verzamelen op de club.

Ter indicatie van aantal deelnemers én eventuele inkoop voeding vooraf aanmelden
bij Astrid Engel

Kosten eten €8,- p.p. (kinderen tot 12 jaar €4,- p.p.)

Activiteiten kunnen worden afgelast bij onvoldoende deelname.
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Ook zin om gedurende de winter gewoon door te varen?

Net de kanocursus gevolgd en behoefte om het varen van langere
afstanden rustig op te bouwen?

Zou je de techniek verder willen aanscherpen?

Dat kan!

Het onder begeleiding varen gaat in de herfst en
wintermaanden gewoon door. Elke
zondagmorgen bestaat de mogelijkheid om
onder begeleiding te varen. Afhankelijk van de
wensen van de deelnemers wordt een afstand
bepaald en kunnen onderweg oefeningen
worden gedaan.

Zo ontdek je de verschillende routes die vanaf
de club gevaren kunnen worden, doe je de
nodige ervaring op en maak je varenderwijs
kennis met andere (nieuwe) leden.

We vertrekken steeds om 10.30u en zullen ruim een uur varen.

Neem voor nadere informatie contact op met:

Jan Engel
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TRAINEN OP DE DINSDAGMORGEN

Na twee succesvolle jaren van trainen op de
dinsdagmorgen, wordt deze inmiddels (kleine)
traditie, ook dit jaar voorgezet.

De training was oorspronkelijk opgezet voor de
oudere leden (vutters en gepensioneerden) maar al
snel bleek dat ook jongeren (studerenden, werklozen,
WAO-ers, huismannen-en vrouwen,
ploegendiensters, enz, enz) zich op de
dinsdagochtend thuis voelden.

De training bestaat voornamelijk uit gevarieerde krachttraining in ons krachthonk met de daarbij
behorende opwarming en afkoeling. Dit alles rijk besprenkeld met thee en koffie. Maar... niet
vrijblijvend er wordt een uur serieus getraind, maar wel naar ieders vermogen. Om uitvallers en/of het
overslaan van een bepaalde oefening wordt niet gelachen of moeilijk gedaan.

Om 10.00 uur zijn de meesten er wel, alleen al voor de koffie.
Om 10.30 uur beginnen we met de training.

Om 11.30 uur zijn we klaar.

Lijkt het je iets, kom dan langs.

Wil je eerst inlichtingen, neem
dan even contact op met
ondergetekende.

Frans Beukenkamp.
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TOELICHTING ZAAL/ZWEMBADTRAININGEN
WINTER 2007-2008

pagina én de website www.akvodysseus.nl

Volleybaltraining

Deze training is bedoeld om op zondag 27

januari 2008 weer goed voor de dag te

kunnen komen op het volleybaltoernooi in de

Wormer, een toernooi speciaal voor

kanoverenigingen uit Noord-Holland.

Lokatie: gymzaal aan de Hobbemalaan tot

onze beschikking (ingang t.0. hospice,

voorheen Pius X kerk; gymzaal horend bij basisschool De Driemaster).
Opgeven kan bij Eric Pel, maar nog beter is het om op de trainingen te komen!

Pilatustraining

Joseph Pilatus is de grondlegger van deze trainingsvorm, een methode om je lichaam in evenwicht te
brengen. Kernwoorden: bewust bewegen, zelfbeheersing, controle, ademhaling. Oefeningen worden
maximaal 10 herhaald, waarbij je geen spiergroep traint, maar een keten van bewegingen, dus
functioneel! Zachte achtergrond muziek zorgt voor een goede verhouding body-mind.

Lokatie: gymzaal aan de Hobbemalaan tot onze beschikking (ingang t.o. hospice, voorheen Pius X
kerk; gymzaal horend bij basisschool De Driemaster).

Krachttraining
Om het vaarseizoen 2008 goed te kunnen beginnen, starten we in november met de circuittrainingen,
om de nodige kracht op te bouwen.

Techniektraining in het zwembad
Voor iedereen, dus ook voor JOU, is er deze winter weer de mogelijkheid om in het lekkere warme
water van het zwembad je techniek bij te schaven.

Dit kan van alles zijn: Het nivo bepaal jezelf, dus zowel de beginner

als de gevorderde is welkom!

- hoge steun

- lage steun Om je over de streep te trekken: het is gratis!
- omgaan én vooraf is er nog een uurtje vrij zwemmen
- reddingen om de spieren soepel te maken.

- watervrees overwinnen

- scullen Geef je wel van te voren op zodat er

- re- entry and roll
- eskimoteren
-vul zelfin........

voldoende boten en instructeurs zijn.

Vragen over de zaal/bad trainingen?

Stel ze Kiek Nooy of Mariska Bouwer.
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Eigenlijk
fithesszwemtrainingen, waarbij
het vergroten van snelkracht en
duurvermogen het doel is.
Zwembril en handpeddels
meenemen!

We verzamelen ons om 20.00 u
in de hal van de Hoornse Vaart,
zodat we als groep naar de
kleedruimtes kunnen. Vragen?
Stel ze Rolph Overvliet]




ODYSSEUS — UNITED DRAGONS

Z\WEMTRAINING

In de maanden december tot en met maart, wordt iedere

donderdagavond een

zwembadtraining georganiseerd. De

training is bedoeld voor alle leden van Odysseus en United
Dragons en biedt een aangename voorbereiding op het

komende vaarseizoen.

De training van één uur wordt gehouden in het ondiepe
gedeelte van het 50 meter bad en start om 20.15 uur. Vanaf
20.00 uur zijn de kleedkamers beschikbaar.

Rolph Overvliet en zweminstructrice Netty de Wit zijn ook dit
jaar om beurten de trainer. In de maanden januari en februari
zal Tjalling Snip een aantal trainingen verzorgen.

Het volledige programma voor alle 17 trainingen staat op de website. Ik verzoek deelnemers dan ook
vooraf na te kijken wat het programma voor die avond is. We besparen dan veel tijd in de uitleg van
de oefeningen en kunnen we het uur volledig benutten.

Speciaal aanmelden hoeft niet, maar heb je toch nog vragen?
Neem contact op met Rolph of Netty

Adres zwembad:

Tip van Netty:

Zwembad Hoornse Vaart ledere zaterdag is er van 16 tot 17 uur een speciale

Hertog Aalbrechtweg 4
1823 DL Alkmaar
tel. 072-5489375

Warm Up

Cooling down

Mee te nemen:

"Veiligheidsafspraken"

borstcrawltraining in de Hoornse Vaart. Je dient wel entree en
lesgeld te betalen.

ledere week bestaat de warm-up uit volgende onderdelen: Gedurende 12 minuten
zwemmen met de aangegeven slag, in een constant, redelijk stevig tempo. Ga niet staan
bij het keren, maar blijf in beweging!

Vervolgens rekken van nek-, schouder-, borst-, rug- en kuitspieren. Vooral het rekken van
de kuitspieren helpt kramp tijdens de oefeningen voorkomen.

ledere training eindigt met 5 minuten rustig zwemmen. Rekken en strekken naar eigen
behoefte.

Het gebruik van een zwembrilletje is sterk aan te raden. Behalve dat het beter is voor je
ogen, kan je je met bril onder water veel beter oriénteren. Op drukke avonden voorkomt dit
pijnlijke 'aanvaringen'.

Vanaf half januari gaan we tijdens de oefeningen de 'handpeddels' gebruiken. En vanaf
februari wordt er ook getraind met een T-shirt aan.

Tijdens de instructie reddend zwemmen wordt er ook met vaarkleding en zelfs met
zwemvest gezwommen.

Om te voorkomen dat we elkaar ondersteboven zwemmen, gelden er een paar
verkeersregels.
We zwemmen binnen de banen, waarbij de snellere zwemmers in de linker banen blijven.
Als je merkt dat je langzamer zwemt dan de anderen in jouw baan, dan doe je er dus goed
aan een baan naar rechts op te schuiven.
De banen worden aangegeven door de zwarte lijnen op de bodem. Zowel heen als terug
zwem je aan de rechterkant van de zwarte lijn aan. Zo kan je tegenliggers passeren zonder
elkaar te raken.
Voor de oefeningen wordt het hele bad gebruikt. Ook zullen er oefeningen zijn waarbij we
over de breedte het bad doorkruisen. Helaas is “vrij zwemmen” dan ook niet mogelijk.
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ODYSSEUS ACTIVITEITENKALENDER

(versie 5 december 2007)

zie ook WWW.AKVODYSSEUS.NL

DECEMBER AANVANG ACTIVITEIT L OCATIE CONTACTPERSOON
Za 1 |Vanaf 09.00 uur Onderhoud / klussen Odysseus Onderhoudscommissie
19.00 - 20.00 u Zwembad-uur (Kanopolo groep) Zwembad Hoornse Vaart Erwin Roos
Di 4 110.00-11.30u Krachttraining Krachthonk Odysseus Frans Beukenkamp
19.45-21.15u Pilatustraining Gymzaal Hobbemalaan Kiek Nooy
Do 6 ]20.15-21.15u Zwemtraining Zwembad Hoornse Vaart Rolph Overvliet
Za 8 |Vanaf 09.00 uur Onderhoud / klussen Odysseus Onderhoudscommissie
18.00 - 19.00 u Vrij zwemmen (iedereen) Zwembad Hoornse Vaart Mariska Bouwer
19.00 - 20.00 u Zwembad-uur (Jeugd groep) Zwembad Hoornse Vaart Edmund van Tol
Z0 9 |Aanvang 10.30 u Onder begeleiding varen Odysseus Jan Engel
Di 11 [10.00-11.30u Krachttraining Krachthonk Odysseus Frans Beukenkamp
19.45-21.15u Pilatustraining Gymzaal Hobbemalaan Kiek Nooy
Do 13 |20.15-21.15u Zwemtraining Zwembad Hoornse Vaart Rolph Overvliet
Za 15 [Vanaf 09.00 uur Onderhoud / klussen Odysseus Onderhoudscommissie
19.00 - 20.00 u Zwembad-uur (Kanopolo groep) Zwembad Hoornse Vaart Erwin Roos
Z0 16 |Aanvang 10.30 u Onder begeleiding varen Odysseus Jan Engel
Di 18 [10.00-11.30u Krachttraining Krachthonk Odysseus Frans Beukenkamp
19.45-21.15u Pilatustraining Gymzaal Hobbemalaan Kiek Nooy
Do 20 ]20.15-21.15u Zwemtraining Zwembad Hoornse Vaart Rolph Overvliet
Za 22 |Vanaf 09.00 uur Onderhoud / klussen Odysseus Onderhoudscommissie
18.00 - 20.00 u Vrij zwemmen (iedereen) Zwembad Hoornse Vaart Mariska Bouwer
Z0 23 |Aanvang 10.30 u Onder begeleiding varen Odysseus Jan Engel
Di 25 ]10.00 - 11.30u Krachttraining Krachthonk Odysseus Frans Beukenkamp
Za 29 |Vanaf 09.00 uur Onderhoud / klussen Odysseus Onderhoudscommissie
Z0 30 JAanvang 10.30 u Onder begeleiding varen Odysseus Jan Engel
RS A ANVANG ACTIVITEIT | OCATIE CONTACTPERSOON
Di 1 ]10.00-11.30u Krachttraining Krachthonk Odysseus Frans Beukenkamp
Do 3 120.15-21.15u Zwemtraining Zwembad Hoornse Vaart Rolph Overvliet




JANUARI AANVANG ACTIVITEIT | OCATIE CONTACTPERSOON
Za 5 [Vanaf 09.00 uur Onderhoud / klussen Odysseus Onderhoudscommissie
19.00 - 20.00 u Zwembad-uur (Kanopolo groep) Zwembad Hoornse Vaart Erwin Roos
Vanaf 20.00 u Nieuwjaarshijeenkomst Odysseus Kantinecommissie
Z0 6 |[Aanvang 10.30 u Onder begeleiding varen Odysseus Jan Engel
Di 8 [10.00-11.30u Krachttraining Krachthonk Odysseus Frans Beukenkamp
19.45-21.15u Volleybaltraining Gymzaal Hobbemalaan Eric Pel
Do 10 [20.15-21.15u Zwemtraining Zwembad Hoornse Vaart Rolph Overvliet
Za 12 [Vanaf 09.00 uur Onderhoud / klussen Odysseus Onderhoudscommissie
18.00 - 19.00 u Vrij zwemmen (iedereen) Zwembad Hoornse Vaart Mariska Bouwer
19.00 - 20.00 u Zwembad-uur (Techniektraining, iedereen) Zwembad Hoornse Vaart Kiek Nooy
Z0 13 |Aanvang 10.30 u Onder begeleiding varen Odysseus Jan Engel
Di 15 [10.00-11.30u Krachttraining Krachthonk Odysseus Frans Beukenkamp
19.45-21.15u Volleybaltraining Gymzaal Hobbemalaan Eric Pel
Do 17 [20.15-21.15u Zwemtraining Zwembad Hoornse Vaart Rolph Overvliet
Za 19 [Vanaf 09.00 uur Onderhoud / klussen Odysseus Onderhoudscommissie
19.00 - 20.00 u Zwembad-uur (Kanopolo groep) Zwembad Hoornse Vaart Erwin Roos
Z0 20 |Aanvang 10.30 u Onder begeleiding varen Odysseus Jan Engel
Di 22 (10.00-11.30u Krachttraining Krachthonk Odysseus Frans Beukenkamp
19.45-21.15u Volleybaltraining Gymzaal Hobbemalaan Eric Pel
Do 24 (20.15-21.15u Zwemtraining Zwembad Hoornse Vaart Rolph Overvliet
Vr 25 |Aanvang 19.00 u Bingo Odysseus Kantinecommissie
Za 26 |Vanaf 09.00 uur Onderhoud / klussen Odysseus Onderhoudscommissie
18.00 - 19.00 u Vrij zwemmen (iedereen) Zwembad Hoornse Vaart Mariska Bouwer
19.00 - 20.00 u Zwembad-uur (Techniektraining, iedereen) Zwembad Hoornse Vaart Kiek Nooy
Z0 27 |Aanvang 10.30 u Onder begeleiding varen Odysseus Jan Engel
Di 29 [10.00-11.30u Krachttraining Krachthonk Odysseus Frans Beukenkamp
19.45-21.15u Volleybaltraining Gymzaal Hobbemalaan Eric Pel
Do 31 [20.15-21.15u Zwemtraining Zwembad Hoornse Vaart Rolph Overvliet




FEBRUARI AANVANG ACTIVITEIT L OCATIE CONTACTPERSOON

Za 2 |Vanaf 09.00 uur Onderhoud / klussen Odysseus Onderhoudscommissie
19.00 - 20.00 u Zwembad-uur (Kanopolo groep) Zwembad Hoornse Vaart Erwin Roos

Z0 3 |Aanvang 10.30 u Onder begeleiding varen Odysseus Jan Engel

Di 5 [10.00-11.30u Krachttraining Krachthonk Odysseus Frans Beukenkamp
19.45-21.15u Circuittraining Gymzaal Hobbemalaan Kiek Nooy

Do 7 120.15-21.15u Zwemtraining Zwembad Hoornse Vaart Rolph Overvliet

Vr 8 ** UITERSTE AANLEVERDATUM KOPIJ **  |redactie@akvodysseus.nl Redactiecommissie

Za 9 |Vanaf 09.00 uur Onderhoud / klussen Odysseus Onderhoudscommissie
18.00 - 19.00 u Vrij zwemmen (iedereen) Zwembad Hoornse Vaart Mariska Bouwer
19.00 - 20.00 u Zwembad-uur (Techniektraining, iedereen) Zwembad Hoornse Vaart Kiek Nooy

Z0 10 |Aanvang 10.30 u Onder begeleiding varen Odysseus Jan Engel

Di 12 ]10.00-11.30u Krachttraining Krachthonk Odysseus Frans Beukenkamp
19.45-21.15u Circuittraining Gymzaal Hobbemalaan Kiek Nooy

Do 14 120.15-21.15u Zwemtraining Zwembad Hoornse Vaart Rolph Overvliet

Za 16 |Vanaf 09.00 uur Onderhoud / klussen Odysseus Onderhoudscommissie
19.00 - 20.00 u Zwembad-uur (Kanopolo groep) Zwembad Hoornse Vaart Erwin Roos

Z0 17 |Aanvang 10.30 u Onder begeleiding varen Odysseus Jan Engel

Di 19 |10.00-11.30u Krachttraining Krachthonk Odysseus Frans Beukenkamp
19.45-21.15u Circuittraining Gymzaal Hobbemalaan Kiek Nooy

Do 21 [20.15-21.15u Zwemtraining Zwembad Hoornse Vaart Rolph Overvliet

Za 23 [|Vanaf 09.00 uur Onderhoud / klussen Odysseus Onderhoudscommissie
18.00 - 19.00 u Vrij zwemmen (iedereen) Zwembad Hoornse Vaart Mariska Bouwer
19.00 - 20.00 u Zwembad-uur (Zeekanotechniek, iedereen) |Zwembad Hoornse Vaart Frans Beukenkamp

Z0 24 |Aanvang 10.30 u Onder begeleiding varen Odysseus Jan Engel
Aanvang 13.00 uur Fortbezoek met maaltijd Verzamelen in de kantine Astrid Engel

* yooraf aanmelden bij kantinecommissie *

Di 26 [10.00-11.30u Krachttraining Krachthonk Odysseus Frans Beukenkamp
19.45-21.15u Circuittraining Gymzaal Hobbemalaan Kiek Nooy

Do 28 ]20.15-21.15u Zwemtraining Zwembad Hoornse Vaart Rolph Overvliet




ZWEMMEN IN HET GOLFSLAGBAD

We mogen weer!

Zoals elke winter kunnen we op de voor ons gereserveerde uren gebruik maken van het
golfslagbad van de Hoornse Vaart. We hebben het golfslagbad met glijpaan tot onze

beschikking en zo nu en dan gaan de golven lekker aan!

Als lid van AKV Odysseus kun je zo doorlopen bij de

kassa, dus:

om de week gratis een uurtje zwemmen!!

Neem je kleine kinderen mee?

»

d
-
-

[

Voor kinderen zonder zwemdiploma zijn zwembandjes verplicht!
Daarnaast mogen ze alleen aan de ondiepe zijde van de boeienlijn zwemmen/spelen.

Kijk goed in het schema wie er de andere uren van het golfslagbad gebruik mag maken.

Maak er gebruik van!!
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