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Inleiding  
Bij de Alkmaarse Kanovereniging Odysseus kun je 
terecht voor het beoefenen van diverse takken van 
kanosport. In deze brochure zullen zij nader worden 
toegelicht.  
Daarnaast staat bij AKV Odysseus gezelligheid hoog in 
het vaandel. Zo beschikt de vereniging dankzij veel 
zelfwerkzaamheid van de leden over een goede 
accommodatie, waar het na het kano‘n goed toeven is. 
Mocht de kanosport jou iets lijken, neem dan gerust 
contact op met de in deze brochure genoemde 
personen. Je kunt natuurlijk ook op ŽŽn van de 
clubavonden (woensdag en vrijdag vanaf ca. 19.00u) 
een kijkje komen nemen.  
Als je besluit om lid te worden, dan hoef je niet meteen 
over een eigen kano te beschikken. De eerste tijd kan 
een kano van de vereniging worden gehuurd. 
 

 
 
Toerkano‘n  
Het toerkano‘n is de kanotak voor de recreatief 
ingestelde kanovaarder. Bij AKV Odysseus wordt er op 
verenigingsavonden (woensdag en vrijdag) individueel 
of groepsgewijs gevaren vanaf het clubgebouw. In de 
weekenden organiseert de toercommissie tochten in de 
omgeving of wordt er gevaren bij andere verenigingen 
in het land.  Voor deelname aan toertochten hoef je 
niet specifiek te trainen, maar moet je wel in staat zijn 
een uur achtereen in een rustig tempo te varen. Indien 
je nog niet over een eigen kano beschikt dan kun je 
voor de toertochten gebruik maken van een 
verenigingskano. 

 
Inlichtingen:  
Cor Dekker  via toer@akvodysseus.nl  

 
Jeugdkano‘n  
Jeugdleden kunnen, bij voldoende belangstelling, aan 
een eigen recreatief programma deelnemen. 
Gedurende het zomerseizoen wordt er elke zaterdag 
ongeveer 1! uur onder begeleiding gevaren. Getracht 
wordt een gevarieerd pakket aan kanoactiviteiten aan 
te bieden. Na afloop staat de thee klaar in de kantine. 
In de periode dat de buitentemperatuur minder 
aangenaam is, worden er alternatieve activiteiten 
georganiseerd.  
 
Inlichtingen:  
Sjors van Stiphout  via telemachus@akvodysseus.nl  
 

 
 
Zeekano‘n / Groot Water varen  
 
Met een 
kano ben 
je op 
groot 
water 
niet meer 
dan een 
klein 
stipje. 
Leuk als 
het water 
zo glad is 
als een 
spiegel, maar verraderlijk bij wind, golfslag en stroming. 
De veiligheid staat bij varen op groot water dan ook op 
de eerste plaats. De liefhebbers van deze tak van 
kanosport hebben zich binnen AKV Odysseus verenigd 
om hieraan gestructureerd invulling te geven. Om deel 
te kunnen nemen dien je over een goede conditie te 
beschikken: je moet minimaal 2 uur achtereen kunnen 
varen. Daarnaast worden je in de aanloop naar de 
eerste grote tocht steun-, reddings- en navigatie-
technieken bijgebracht. 
De tochten vari‘ren van een stuk varen op het IJssel -
meer tot een 4-daagse trektocht langs de Wadden-
eilanden. Lengte en locatie zijn afhankelijk van de 
inbreng van de deelnemers en het weer. De vereniging 
beschikt over twee zeekanoÕs voor gebruik op groot 
water.  
Voor beschermende kleding dien je zelf zorg te dragen. 
 
Inlichtingen:  
Simon Carmio via zeekano@akvodysseus.nl  

 

 



 
 
Wildwatervaren  
Hoewel je het bij een kanovereniging in de kaasstad 
niet direct zou verwachten, bezit AKV Odysseus ook 
een aantal wildwater-enthousiastelingen. In voor- en 
najaar trekken zij er in het weekend op uit om Duitse of 
Belgische riviertjes te bevaren. Zomers komt het 
zwaardere werk aan bod tijdens een wildwaterweek in 
de Alpen. Om mee te kunnen doen geldt als 
voorwaarde dat je goed kunt kano‘n. Met name voor 
de Wildwaterweek is het raadzaam om Õs winters in het 
zwembad de eskimorol te oefenen.  
Je hoeft niet direct over eigen materiaal te beschikken 
omdat met meeste ter plaatse kan worden gehuurd. 
 
Inlichtingen:  
Erik Eradus via eeradus@hetnet.nl  
 

 
 
Kanopolo  
Wil je je uitleven in een spectaculaire balsport, heb je 
geen waterangst en kun je tegen een stootje? Dan is 
de kanopolosport echt iets voor jou! AKV Odysseus 
neemt met drie teams deel aan deze kanodiscipline, 
die in Nederland reeds 25 jaar wordt beoefend. Van 
april tot oktober worden er in het weekend wedstrijden 
gespeeld op toernooien of voor in het kader van de 
nationale competitie. Als nieuw lid wordt je eerst 
vertrouwd gemaakt met het wendbare kanopolobootje 
en wordt je op de wekelijkse training spelinzicht, vaar- 
en baltechniek aangeleerd. De vereniging beschikt 
over een aantal kanopolobootjes en leent je tegen een 
kleine vergoeding 
een spatzeil en 
zwemvest. Je dient 
zelf over een 
peddel, helm met 
gezichtsbeschermer 
en isolerende 
(thermo) kleding te 
beschikken. 
 
Inlichtingen:  
Martijn Rol via kanopolo@akvodysseus.nl  
 

 
 
Vlakwaterwedstrijdkano‘n  
Beschik je over doorzettingsvermogen en ben je 
prestatiegericht? Dan is de vlakwater wedstrijdsport 
wellicht iets voor jou! AKV Odysseus biedt je de 
mogelijkheid onder begeleiding techniek en kracht te 
ontwikkelen en deel te nemen aan vlakwater 
wedstrijden over afstanden van 200, 500, 1000 en 
5000m. Voor mensen met een lange adem zelfs over 
afstanden van 20 tot 40km. Er wordt daarbij in alle 
leeftijdscategorie‘n gevaren in 1 -, 2- of 4-persoons 
boten. Gedurende de zomertijd wordt er op het water 
getraind. In de maanden dat het Õs avonds vroeg 
donker is worden spierkracht en uithoudingsvermogen 
in de trainingsruimte van het clubgebouw op peil 
gehouden. 
 
Inlichtingen:  
Sjoerd Leegwater via wedstrijd@akvodysseus.nl  

 
 
C10 varen  
Enkele jaren 
geleden 
heeft een 
aantal leden 
op eigen 
initiatief een 
10-persoons 
Canadese 
kano met 
peddels 
aangeschaft 
Met deze Canadese kano wordt gemiddeld eens in de 
twee maanden deelgenomen aan evenementen en 
tochten in het land. Je moet daarbij denken aan 
toertochten of prestatietochten met een recreatief 
karakter. Ondanks de forse afmetingen en gewicht 
kunnen met de C10 ook lange afstanden probleemloos 
worden gevaren. Door de voortstuwende bijdrage van 
elk bemanningslid kan hij namelijk een 
verbazingwekkend hoge snelheid ontwikkelen! Op 
clubavonden wordt er regelmatig met deze grote 
Canadees gevaren. 
 
Inlichtingen:  
Erik Eradus via eeradus@hetnet.nl  
 

 
 
Wat kost het?  
(wijzigingen voorbehouden) 
 
 
Contributie 
 10 t/m 17 jaar "  30, - per half jaar 
 18 jaar en ouder "  35, - per half jaar 
 Gezin "  70,- per half jaar 
 
Inschrijfgeld "  12, - per persoon 
 "  24, - per gezin 
 
Huur verenigingsboten "  40, - per jaar 
 
Botenstalling 
 1e boot "   15,- per jaar 
 2e boot "  20, - per jaar 
 3e boot "  25, - per jaar 
 Meerpers./Canadees "  23, - per jaar 
 
 
Betalingen per half jaar (januari en juli) 
 

 

 

 

 


