
Inhoudsopgave

In de vorige nieuwsbrief is er een oproep gedaan
om (oude) handdoeken te schenken aan de
vereniging. Daar is ruim gehoor aan gegeven:
hartelijk dank aan alle anonieme schenkers.

Dus mocht je een keer een handdoek vergeten
hebben, dan kun je er een pakken, maar wel onder
de voorwaarde dat je deze de volgende keer weer
netjes gewassen terug legt.

De zondagochtend wordt altijd
goed bezocht.

Draken en kajakkers sloven zich
eerst uit op het water en
genieten daarna op de club van
de koffie of thee, die meestal al
door iemand (klaar) gezet is.

Soms neemt iemand wat lekkers
mee. Vooral blijven doen!

De waardering wordt misschien onvoldoende uitgesproken, maar is
groot.

Een verzoekje: zet als je weggaat je kopje/glas even op het aanrecht
boven de afwasmachine en zet de stoelen weer op hun plaats.
Een vereniging "dat doe je samen"!
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Van de redaktie
Ook deze keer ligt er weer een lange nieuwsbrief voor u. Er zijn veel
onderwerpen, veel mededelingen en veel links naar websites en downloads.
Het is duidelijk: wij zijn een actieve vereniging en laten we dat zo houden.

Ik doe de nieuwsbrief, en daarvoor het clubblad, inmiddels zo'n 15 jaar en
vind het nog steeds leuk. Wel gaat de creativiteit wat achteruit (vind ik zelf).
Ik sta open voor suggesties om de nieuwsbrief een ander gezicht te geven,
uiteraard wel binnen de mogelijkheden, die de nieuwsbrief biedt.

Er is wel eens gesuggereerd dat ik de nieuwsbrief met iemand samen moet
doen. Dat gaat, bij mij althans, niet werken. Anderzijds is het wellicht
handig iemand in te werken. Dat is wellicht iets om over na te denken.

Ik wens jullie weer veel leesplezier.

Hardy
 

Van het bestuur (bestuursmededelingen)
 
Onder andere zijn navolgende punten uitgevoerd:

Nieuwe doeltjes laten maken en geplaatst
10 nieuwe spatzeiltjes aangeschaft voor de polobootjes (jeugd)
Grasmaaier is gerepareerd (nieuwe onderdelen).
Overlast vogelpoep: er wordt regelmatig grondig schoongemaakt.
Verzoek om de vogelverjager (groene kastje bij de mast) niet uit te
zetten. Er wordt regelmatig geconstateerd dat deze uit staat.
Zwembad De Hoornse Vaart gereserveerd voor de wintertrainingen en
misschien ook voor conditietrainingen.

Her bestuur werkt aan:

WBTR: nieuwe statuten.
Een veilig sportklimaat. De eerste stap is inmiddels gezet. We zijn nu
aan het onderzoeken hoe we e.e.a. gaan inrichten bijvoorbeeld met de
vertrouwenspersoon. Dit wordt een agendapunt ledenvergadering.
We onderhouden contacten met Sport Alkmaar. Er is een afspraak
gepland met een persoon van Sport Alkmaar. 

Handdoeken

Zondagochtend

Watersportnieuws: nieuwsbrief van het
watersportverbond
Als je lid bent van Odysseus als kanoër, dan word je ook lid van het
Watersportverbond en kan je de nieuwsbrief van het Watersportverbond
ontvangen. Daar moet je zelf iets voor doen. Je moet je aanmelden met het
lidmaatschapsnummer.

De meest recente nieuwsbrief van het WSV kan je hier downloaden.
 

Lindegrachtconcert

Het volgende concert is op dinsdag 5 augustus.
Voor de pauze: jong talent Club Classique.
Na de pauze: Maayan Licht, Club Classique e.v.a..

Locatie: Alkmaar, hoek Lindegracht/Koorstraat
Aanvang: 20.15 uur. 
Entree: gratis
Eigen stoeltjes en bootjes welkom.

Dinsdagvaarders: overhaal of overtoom
Dinsdagvaarders maken van alles mee. Navolgende "foto-strip" behoeft
geen toelichting. Het was wel weer één van de bijzondere ervaringen.

Retourtje Kornwerderzand - Harlingen
                                                                                                           Michel Wokke

Met z'n zessen, Ria, Henk, Hessel, Peter.G, José en Michel, vertrokken wij
zondagochtend 15 juni om 8.30 naar Kornwerderzand.
Daar is aan de IJsselmeerkant een klein strandje vanwaar wij, na het gereed maken van
mens en boot, naar de Lorentzsluizen gingen om geschut te worden en het Wad op te
gaan.
Met de wind schuin van achter, het tij mee en de zon in de rug, was het aangenaam
varen, lekkere golfjes, veel zeilboten en mooi, helder weer waardoor wij zo ver konden
kijken dat Harlingen al snel in zicht kwam en kompas en kaart niet nodig waren.

In Harlingen zijn wij een uur gebleven, om te eten en natuurlijk om te wachten tot het
tij ging keren. Peter en Henk zijn het dorp ingegaan, Ria en José richting strand en
Hessel en ik zijn in de haven gebleven.

Rond 14:00 uur was iedereen weer bij de boten om zich klaar te maken voor de
terugweg. Omdat de wind wat was aangetrokken en schuin van voren zou komen en
wij het tij mee hadden werden de jassen aangetrokken tegen het opspattende water.
Wind tegen en stroom mee geeft nu eenmaal woester water.

De jassen waren, evenals de zonnebrandcreme, niet overbodig. De waterdichtheid van
het materiaal werd goed op de proef gesteld, de golven hadden schuimkoppen, er
waren er bij die braken en ontnamen soms het zicht op medevaarders.
Dít was lekker peddelen, koers en evenwicht houden, techniek bijschaven, zout van je
lippen likken en genieten.
Grootwater varen zoals je zou willen dat het altijd is. Wat een mooie dag, 34 km op de
teller en alles en iedereen rond 19:30uur weer heel thuis.
 

Goeddoende participatie
                                                                                                               Theo Vogel

“Zal ik een stukkie schrijven voor de nieuwsbrief”, 
riep ik tegen Henk, enthousiast over het varen dat ik ben en
de volmondige “Ja” die ik krijg op mijn verzoek.
 
“De club …” Shit, hoe zei Henk het nou.
Ik vond het prachtig klinken door de telefoon.
Goeddoende participatie, daar kwam het op neer,
daar zou de club meer van kunnen doen.
“Dus natuurlijk, gebruik die kano’s.”
 
Ik, de oudere jongere voorbij, 
die het met deze cliënt
de dag doorbrengen soms best behoorlijk lastig vind.
Geef mij maar dat lage niveau. 
Dat dier, dat ben ik ook.
 
Ook bij haar heb ik mijn rol. 
Misschien juist wel omdat mijn leeftijd niet bij haar aansluit.
 
Nieuwe stappen moet ze maken, angsten overwinnen.
Vier jaar geleden was haar wereld 
niet groter dan het terrein van de zorginstelling.
Nu kan dit. 
 
Twee collega’s mee. Allebei strak in het lichaam. Jong en fit.
Helder en verantwoordelijk in de levensvreugde.
 
Trots in de boot.
Gezonde spanning zie ik op wangen.
 
Met die twee stoere mannen en mijzelf,
kan deze vroeg puberende dertienjarige op haar best
vijfentwintig jaar levenservaring aanspreken.
Prachtig, want dat lukt vandaag.
 
Ik drijf in de rol van instructeur gedragen door,
wat doen ze dat goed, die twee collega’s.  
Zetten mij op het schild.
Laten mij naast haar dobberen.
Het meisje groeit zienderogen. 
 
Er wordt gepeddeld. 
Gepicknickt en weer gepeddeld. 
Bij het verlaten van de grachten naar het kanaal,
zorgt een rondvaartboot voor verwarring,
door geen voorrang te nemen.
 
 
Vol in de wind als we dat grote kanaal opdraaien.
Ernaar gevraagd is het niets.
Nu drie weken later hoor ik,
dat dat toch best wel spannend was.
 
Er is een hele kleine wereld wat groter gemaakt.
Angsten aangegaan.
Met dank aan jullie, Odysseus.

Agenda
Vanaf nu zal de agenda niet meer in de nieuwsbrief vermeld worden,
maar komt er een verwijzing naar de agenda op onze website.
De soms lange nieuwsbrief kan daarmee wat ingekort worden en de
leden worden gestimuleerd om wat vaker een kijkje te nemen op de
website.
 
Als dit niet bevalt, dan kunnen we dit altijd weer terug draaien.
 
De link naar de agenda op onze website staat hier.
 
De link naar de toernooiplanning van de kanopoloërs vind u hier.
 
 

Zwembadtraining
                                          Kiek Nooy

Het duurt nog even, maar zet het
alvast in je agenda!
Komende winter zijn er weer
trainingen in het zwembad. Er wordt
gewerkt aan conditie en techniek.
Dat wordt dus lekker baantjes trekken
onder leiding van kundige trainers.

De trainingen zijn op woensdagavond
van 19:00 - 20:00 uur op 7 en 21
januari en 4 en 18 februari 2026.
Meer info volgt in december 2025.

Opmerking: de zwembadtraining is
natuurlijk ook voor de andere
disciplines, dus niet alleen voor de
kajakkers, maar voor alle peddelaars.

Op de website van Kanovereniging Odysseus
Kanoroutes als gpx-bestandbeschikbaar
Introductiecursus kanopolo

Kanopolo

Nieuwe doeltjes
Bij Odysseus zijn een stel mensen in korte,
brede kajaks, die met een bal gooien en
elkaar met veel genoegen omver beuken.
Het lijkt soms een mix van rugby,
waterpolo en mariokart maar dan zonder
bananenschillen.

Ze proberen de bal te vangen en die zo
hard mogelijk in een doeltje te gooien.

De doeltjes aan het kleine veld zijn door
de jaren heen aan het eind van hun Latijn
geraakt.
Er is daarom geïnvesteerd in nieuwe
doeltjes.
Deze zijn inmiddels gemaakt en in gebruik
genomen.

Deutschland cup
 
Miel Pel won met Deventer 021 Deutschland Cup in O21 klasse.
 
Odysseus A werd 6e in de hoogste klasse.

Onderstaand bericht is geplukt van kanopolo.nl.

Deventer U21 wint
Deutschland Cup
In het pinksterweekend gekenmerkt
door wind, regen, onweer en afsluiting
met een zonnetje vond de Deutschland
Cup op de Baldeneysee in Essen
plaats. Vanuit Nederland namen
Odysseus in de hoofdklasse, Keistad in
de damesklasse en ...

Lees meer…
 

Er staan meerdere nieuwe berichten op kanopolo.nl. Een link naar deze
website vind je standaard onderaan deze nieuwsbrief.
 

Discover The Games
Podcast
Discover The Games is de thuisbasis
van opmerkelijke verhalen over een
breed scala aan sporten en
(multi-)sportevenementen. Van
onbekend tot obscuur. Van traditioneel
tot modern. Van serieus tot grappig.
De verhalen waar je misschien nog ...

Lees meer…

Nieuwe
samenstelling van
de topsport-
structuur
Eerder dit jaar is de topsport-structuur
binnen Kanopolo Nederland vernieuwd.
Sindsdien is hard gewerkt aan de
invulling van diverse sleutelfuncties.
Met trots kunnen we melden dat een
groot deel van de posities inmiddels is
ingevuld ...
Lees meer…
 

World Games 2025
De World Games 2025 staan voor de
deur, en Nederland mag trots zijn: het
kanopolo damesteam
vertegenwoordigt ons land op dit
prestigieuze multisportevenement, dat
van 7 t/m 17 augustus plaatsvindt in
Chengdu, China. Met als ...

Lees meer…

Colofon

Kanovereniging Odysseus

Opgericht: 4 september 1973
Goedgekeurd bij koninklijk besluit van 15 februari 1974

Clubgebouw: Vondelstraat 86, 1814 KT Alkmaar
Contact bestuur: e-mail

Contact met de ledenadministrie via e-mail
Wijzigingen m.b.t. adres, telefoonnummer, e-mailadres, botenhuur of -stalling,
opzeggingen en eventueel andere wijzigingen graag doorgeven via dit
e-mailadres.

Downloads

Statuten en reglementen Odysseus
Statuten
Huishoudelijk Reglement
Contributie-inning en stallingsvoorwaarden
Gebruik van verenigingskano's

Artikelen Kanosport
KS 2013-1 Peddeltechniek.pdf
KS 2024-3 De romp als motor.pdf
KS 2025-1 Ontspannen varen in de branding.pdf
KS 2025-2 Ontspannen actief zitten.pdf

Kanovaarregels in Nederland

Varen doe je samen (VDJS)
Wat te doen bij onderkoeling
Vaarbewaarkaart
Vlot en veilig door brug en sluis
Veilig langs een veerpont

 

Websites e.d.

Deze e-mail is verstuurd aan j.kragtwijk@gmail.com.• Als u geen nieuwsbrief meer wilt
ontvangen, kunt u zich hier afmelden. • U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.

• Voor een goede ontvangst voegt u nieuwsbrief@akvodysseus.nl toe aan uw adresboek.
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