
Sinds 2023 zijn de prijzen voor de consumpties in de
kantine gelijk gebleven. Maar zoals jullie ongetwijfeld
in kranten hebben gelezen, is de inflatie de laatste
jaren relatief hoog geweest (over de periode 2023 t/m
2025 is deze totaal 10,7% geweest).
Daarom zullen de prijzen dit jaar iets verhoogd
worden maar zal deze verhoging beperkt blijven tot de
alcoholhoudende dranken.

Deze verhogingen zullen rond de 10% bedragen, soms iets meer, soms iets minder.

De koffie en thee blijven, zoals ongeveer al 10 jaar het geval is, gewoon
gehandhaafd op €0,50 (of bij pinnen €1,00 met tweede kopje gratis).

Een aankondiging van een prijsverhoging is natuurlijk nooit leuk maar soms
noodzakelijk en wij hopen dan ook dat we met deze prijzen de komende 3 jaar weer
kunnen genieten van het samen zijn in onze onovertroffen kantine.

Joep Höcker

Het drakenbootteam is op zoek naar iemand die kan
drummen óf het supertof vindt om het te leren.

Bij onze wedstrijden zit voorop de boot een drummr
die ons actief naar de eindstreep drumt. Heb je
ritmegevoel (of wil je dat ontwikkelen), heb je
stabiliteitsgevoel en natuurlijk een zwemdiploma? Dan
zoeken we jou!

Coaches Edmund van Tol en Frank Verlaan  horen
graag van je. 

Wie:               Govert Plugge
Wanneer:     27 maart, om 19.30 uur.
                       Inloop vanaf 19.00 uur
Waar:             Clubhuis Kanovereniging
                       Odysseus

Duur van de presentatie: ongeveer 120
minuten met een pauze.
Noteer het alvast in je agenda om deze
schitterende beleving niet te missen.

Odysseus Kanopolo.nl Watersportverb. NDBF Supschool Alkm. TKBN Peddelpraat

Kanovaarregels TKBN: veiligheid en regl. Kanweb
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Van de redactie
De koude maanden zijn voor Odysseus beslist geen laagseizoen!

Er wordt

flink doorgepeddeld door alle disciplines,
er wordt stevig geklust,
er zijn workshops en lezingen,
het krachthonk wordt goed benut,
de kantine wordt goed gebruikt,
de nieuwsbrief verschijnt regelmatig,
het bestuur vergadert,
er wordt gewandeld,

Er is vast nog wel iets vergeten dat de moeite waard is om te vermelden, maar dat
heb je met zo'n lijst.

Deze nieuwsbrief is van dit alles weer een mooie afspiegeling.
De nieuwsbriefredactie wenst de leden veel leesplezier.

Van de ledenadministratie
We willen alle leden eraan herinneren dat wijzigingen altijd doorgegeven
moeten worden aan de ledenadministratie.

Dit geldt bijvoorbeeld voor:

een adreswijziging
een boot erbij of eraf in de loods
verandering van telefoonnummer, e-mailadres of bankgegevens
uitschrijving als lid

Het e-mailadres van de ledenadministratie is: ledenadministratie@akvodysseus.nl

 
De laatste tijd merken we dat veranderingen soms niet worden doorgegeven, of bij
het verkeerde adres terechtkomen, bijvoorbeeld bij de penningmeester. 
 
Let ook op: uitschrijvingen voor het nieuwe jaar moeten altijd vóór 1
december worden gemeld. Na die datum moet je helaas nog een heel jaar
contributie betalen.
 
Alvast bedankt voor jullie medewerking! 

Marian Goodijk

13 maart ALV
Noteer vast in je agenda: de Algemene Ledenvergadering wordt gehouden vrijdag
13 maart en start om 20.00 uur.

Later volgt de uitnodiging met de agenda.

Kantinenieuws
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Gezelllige nieuwjaarsbrunch
Wat was ‘t gezellig op de kanoclub AKV Odysseus. In plaats van een
nieuwjaarsreceptie een brunch. Hulde aan de vrijwilligers die dit weer geregeld
hebben. Wat een lekkers allemaal! Van warme broodjes, tot yoghurt met muesli,
mandarijn, gekookte eieren, lekkere salades, ook Vega, kaaskroketjes, stol,
tulband, koffie en thee. De sneeuwbuien tussendoor gaven een mooie sfeer vanuit
clubgebouw. 

Selma Rijpkema

Zwembadtraining
Trimzwemmen

zwemmen onder deskundige begeleiding
werken aan conditie en techniek
voor alle peddelaars: kajakkers, kanoërs, draken, suppers en poloërs
6 banen, voor elk niveau, van starter tot topper
inschrijven niet nodig

Data (noteer in je agenda!)

6 + 20  februari van 19.00-20.00 uur

Plaats: zwembad De Hoornse vaart in het 50 meter bad

En nog gratis ook!
Info: klik op Kiek

HIIT-training op woensdagavond, doe je
mee?

Wil je fitter worden, sterker trainen en meer uit jezelf halen? Kom dan meedoen
met onze HIIT-training. Iedereen is welkom om aan te sluiten, of je nu drakenboot
vaart, kayakt of op een andere manier actief bent binnen de club.
 
HIIT staat voor High Intensity Interval Training. Dit is een training met korte,
intensieve oefeningen die worden afgewisseld met rustmomenten. Je werkt aan
conditie en kracht, en je kunt de oefeningen altijd aanpassen aan je eigen niveau.
Daardoor is de training geschikt voor zowel beginners als gevorderden.
 
De HIIT-training is iedere woensdagavond van 19:30 tot 20:30 uur en wordt
gegeven door Ellen Verlaan.

Bedankje i.v.m. overlijden Jan Engel
We willen jullie ontzettend bedanken voor alle lieve kaarten, warme woorden en
andere steun die wij ontvingen na het overlijden van Jan. Het was overweldigend en
hartverwarmend.

Het eerbetoon bij de kanovereniging onderweg naar de uitvaart was heel
indrukwekkend. Het doet ons enorm goed.

De mooie herinneringen aan Jan, die met ons werden gedeeld, geven troost en
dragen we mee in ons hart.

Astrid, Marleen en Mieke
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Drummer gezocht

Lezingen en instructies in de kantine
Workshop EHBO voor avonturiers en over
binnenvaartpolitiereglement (BPR)

Datum:    woensdag 11 februari
Tijd:         19.00 - 22.30 uur
Plaats:     kantine van ons clubgebouw
 
Deze workshop wordt aangeboden aan alle watersporters van Odysseus. Het eerste
deel betreft een online webinar ‘EHBO voor avonturiers op het water’ van het
Watersportverbond: De webinars zijn interactief opgezet: je ontmoet andere
watersporters, leert van elkaar en krijgt volop ruimte om vragen te stellen of
ervaringen uit te wisselen. Juist door dit interactieve karakter worden de webinars
niet opgenomen.

Ook niet onbelangrijk voor de veiligheid op het water is het
binnenvaartpolitiereglement (BPR); de verkeersregels voor de meeste Nederlandse
binnenwateren, bedoeld om beroeps- en recreatievaart veilig samen te laten varen
door regels over voorrang, tekens, verlichting en borden te stellen. Hierbij wordt
nadrukkelijk gevraagd om het BPR vooraf te lezen (wordt gemaild na aanmelding).
Hoe eerder je je aanmeldt, des te meer tijd om het door te lezen. We behandelen
de stof door middel van een quiz. Er zijn mooie prijzen te winnen!

Programma
19:00 uur: inloop met koffie/thee
19:30 uur: Webinar Watersportverbond op het scherm tot 21:00 uur.
Pauze tot 21:15 uur. BPR quiz tot 22:00 Daarna tijd voor een borrel.

Aanmelden: bij de zeekanocommissie 
Doe dit uiterlijk 7 februari.
Er geldt vol=vol.

Workshop tochtplanning

Datum:    woensdag 27 februari
Tijd:         19.00 - 22.30 uur
Plaats:     kantine van ons clubgebouw
 
Deze workshop is geschikt voor zeekajakkers en iedereen die is geïnteresseerd in
varen op grootwater. We gaan democratisch beslissen welke tochten we komend
jaar gaan varen. Het kan handig zijn, dat elk groepslid enige kennis heeft van
tochtplanning, zodat je begrijpt welke keuzes er worden gemaakt.
Hierbij spelen met name de volgende factoren een rol: hoog en laagwater,
stroming, weersverwachting (wind, neerslag, golfhoogte), geschikte pauzeplekken,
benodigde tijd mede afhankelijk van de vaarsnelheid van de groep, etc…

Na de presentatie gaan we samen kijken welke tochten gevaren kunnen worden.
Denk hier alvast van te voren even over na, als je gezellig mee komt doen. We
gaan enkele tochten ook in subgroepen (mix ervaren en minder ervaren kajakkers)
plannen. Vervolgens zullen we 10 tochten op de kalender zetten, die verder zullen
worden uitgewerkt door de zeekanocommissie.
 
Programma
19:00 uur:   Inloop met koffie/thee (wees op tijd, we kunnen niet later starten!!!).
19:30 uur:   Presentatie tochtplanning (kennis opdoen of opfrissen)
19:50 uur:   Mindmappen (iedereen schrijft drie tochten op drie post-its)
20:00 uur:   Post-its verzamelen waaruit de meest populaire tochten worden
gekozen om uit te werken in subgroepen.
21:30 uur:   Presentaties van de tochten.
22:00 uur:   Borrel
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Lezing over schouderspieren overbelasten etc.
De lezing gaat over schouderspieren, overbelasten, herkennen en voorkomen van
blessures en wat te doen bij blessures van de schouder.

De lezing wordt gegeven door Fernando Diaz.
De lezing is interessant voor alle disciplines.
De lezing is op vrijdag 6 maart.

Nadere informatie volgt in een volgende nieuwsbrief.
 

Lezing ¨Geweldig Groenland¨

Afgelopen jaar heb ik, Govert Plugge, samen met een groep een schitterende reis
gemaakt naar Groenland. Het ruige landschap, de stilte, prachtige ijsbergen en de
vriendelijke mensen hebben deze reis onvergetelijk gemaakt. En dan al die
indrukwekkende belevenissen, die soms niet in woorden zijn uit te drukken.

Graag maak ik je deelgenoot van deze indrukwekkende ervaring in Kalaallit Nunaat,
het land van de mensen, zoals de Inuit Groenland noemen.
Aan de hand van een schitterende foto- en videopresentatie neem ik je mee in
de beleving van Kalaallit Nunaat.

Internationale Kamper Kano Kampeer
Klassieker
Met Hemelvaart 2026 organiseert Kanovereniging Skonenvaarder de twaalfde
Internationale Kamper Kano Kampeer Klassieker. Deze 4-daagse kanotrektocht gaat
over groot en klein vaarwater met een lengte van totaal ca. 100km. De
gezamenlijke start is op donderdag 14 mei. De tocht is alleen geschikt voor zeer
ervaren kajakvaarders. Aanmelden kan t/m 1 mei 2026 via deze link. Zie ook de
bijlage. 

Poster 4K 2026.pdf
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Wandelen met peddelaars
Gedurende de koudere maanden doen peddelaars nog wel eens wat anders dan
peddelen. Met name senioren, maar ook bijna-senioren, trekken er gezamenlijk op
uit voor een  stevige wandeling.

Op donderdag 15 januari trok een clubje (10 personen!) er op uit om de
Amsterdam Light Festival wandeling te lopen.
Met de trein vertrokken we naar Amsterdam. Daar waren we gelijk persoon nr.1
kwijt. Die meldde zich al snel weer en het volledige team toog op weg.
De wandel-app met route kwam goed te pas, al zou het handig geweest zijn als
meerdere personen de app gedownload zouden hebben.

Na nog niet eens het eerste kunstwerk gezien te hebben, kondigde bij sommige
deelnemers de hongerklop zich aan. Nadat dat verholpen was (ergens koffie-mét
...) gingen we verder en genoten van de diverse kunstwerken.
Halverwege raakten we persoon nr.2 kwijt, maar deze persoon kon met whatsapp
overweg en werd daardoor snel teruggevonden. 
Al met al, was het een hele verantwoordelijkheid voor de organisator.

Vlak voor het einde van de wandeling sloeg de hongerklop weer toe. Nota bene, dat
was bij dezelfde personen als eerst.
We gingen voor een patatje en poffertjes.

De thuisreis verliep voorspoedig. Op station Alkmaar werd iedereen geteld en
zowaar, iedereen was er.

Op donderdag 22 januari trok een groepje (8 personen) er op uit voor een
wandeling in de duinen. De organisator werd deze keer niet op de proef gesteld en
iedereen bleef bij elkaar.
Het was prachtig weer en iedereen genoot.
Mocht je nou ook eens zin hebben om mee te gaan, spreek mij (Hardy) dan eens
aan op de zondagochtend.

Hardy
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Canadees (open) kano clinic bij Odysseus
Een kanomaatje had een kanovakantie in Zweden geboekt met een trektocht per
open kano, maar wilde graag zijn techniek, het hanteren van de pagaai, verbeteren.
Ook vroeg hij zich af wat de beste positie in de kano als solo vaarder zou zijn en
hoe hij de bagage zou verdelen. In de loods heb ik een duo Canadees liggen en ga
er wel eens een rondje door Alkmaar mee varen met een ander kanomaatje. Het
varen gaat best zwaar en dat zou ook wel wat beter moeten kunnen als de techniek
verbetert.
Ik meende te hebben opgevangen bij Odysseus dat Piet en Irma jarenlange
ervaring met open kanovaren hebben opgedaan in binnen- en buitenland en ook
hierin kunnen lesgeven. Zij waren bereid om enige tijd geleden op een
woensdagochtend een clinic open kanovaren te verzorgen.

Piet en Irma hebben een tweepersoons (tandem), mijn kanomaatje heeft een solo
Canadees geleend en ik heb mijn tandem achterstevoren gedraaid om zodoende
ook solo te kunnen varen. Maar eerst werd de theorie behandeld: de verschillende
typen Canadesen en pagaaien (steekpeddels), het beladen en vervoer van de
Canadees en de verschillende mogelijkheden om plaats te nemen (zittend of
knielend).
Piet en Irma demonstreerden, na uitleg, enkele technieken op het water, zoals de J-
slag om rechtuit te kunnen varen, voorwaartse slag, remmen, de trekslagen om
zijwaarts te verplaatsen en stuurslagen, waaronder de Duffek. Het zag er
indrukwekkend uit en het was te zien dat ze heel goed op elkaar waren ingesteld en
super konden samenwerken.

Daarna gingen wij, als solo vaarders, ook het water op om tijdens een rondje van
twee kilometer het geleerde toe te passen. Mijn kanomaatje kwam vooral tot het
inzicht dat hij de duim met de J-slag iets verder moest doordraaien voor het juiste
effect zonder al te veel verlies van snelheid. Hij kreeg de smaak te pakken en ging
vooruit.

Mijn Canadees miste de juiste trim omdat ik te ver naar achter zat, waardoor de
voorpunt uit het water gelift werd. Ook had ik graag een tweede motor aan boord
gehad voor wat meer snelheid. Deze Canadees is beter geschikt voor duo’s, zo werd
tactvol uitgelegd. Maar toen ik de knielmat van Irma mocht lenen en een andere
houding aannam, ging het toch al iets beter.
Op naar de firma Bloem, mijn snoepwinkel, maar weer om enkele accessoires te
halen. Terug bij Odysseus stapte Irma bij mij aan boord en toen ging het als een
speer. We zijn nooit te oud om te leren!
Wij willen vaker een rondje varen met de Canadees en hoe gezellig is het wanneer
er meer mensen meedoen. Wie durft een keertje mee in de tien-persoons?

Is je interesse gewekt? Kijk Piet en Irma lief aan en wellicht kunnen ze nog eens
een uurtje vrijmaken.

Nogmaals heel erg bedankt, Piet

Ria
 

 

Neem een kijkje op onze website!
Daar vind je o.a.:

Een overzicht van onze activiteiten en evenementen
De toernooiplanning van de kanopoloërs 
Kanoroutes als gpx-bestand beschikbaar
Introductiecursus kanopolo
Interessante downloads over bijvoorbeeld kanotechniek en veiligheid en
verwijzingen naar websites

 

 

Colofon

Kanovereniging Odysseus

Opgericht: 4 september 1973
Goedgekeurd bij koninklijk besluit van 15 februari 1974

Clubgebouw: Vondelstraat 86, 1814 KT Alkmaar
Contact bestuur: e-mail

Contact met de ledenadministrie via e-mail
Wijzigingen m.b.t. adres, telefoonnummer, e-mailadres, botenhuur of -stalling,
opzeggingen en eventueel andere wijzigingen graag doorgeven via dit
e-mailadres.

 

Websites en socials

Inhoudsopgave
 

Deze e-mail is verstuurd aan j.kragtwijk@gmail.com.• Als u geen nieuwsbrief meer wilt
ontvangen, kunt u zich hier afmelden. • U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.

• Voor een goede ontvangst voegt u nieuwsbrief@akvodysseus.nl toe aan uw adresboek.

https://kanovereniging-odysseus.email-provider.eu/link/rfey3fx8zf/hpjmseewce/wososwx0ot/yuuoefvsae/g9oxjuuqtm?lp-t=1769366653
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