
Onlangs ontving Odysseus het bericht dat Ap van Dongeren is
overleden (25 november1939 - 23 februari 2026).

Zijn grote verdienste voor Odysseus was dat hij er voor
gezorgd heeft dat onze vereniging een financieel gezonde
vereniging is geworden (en nog steeds is)
Tijdens zijn voorzitterschap maakte Odysseus een enorme
groei door.

Tijdens verenigingsevenementen was hij een vrolijke man met de nodige humor, die
bijdroeg aan de goede sfeer binnen onze vereniging.

Het bestuur wenst de familie sterkte bij het gemis van Ap.

 
Ook dit jaar gaan de kano's weer te water voor de
eerste tocht van het seizoen! We varen naar de Abdij
van Egmond, een mooie bestemming voor een rustig
vaartje. Nieuwe leden zijn van harte welkom, het
tempo is laag en gezelligheid staat voorop.
 
 

Praktische info:

 Aanwezig op de club: 10:00 uur
 Vertrek: 10:30 uur
 Bestemming: Abdij van Egmond (ca. 10 km, totaal ±20 km)

Onderweg houden we pauze bij de abdij. Je hebt daar de tijd om even rond te
kijken. Koffie en cake worden geregeld en de botenwagen is aanwezig op de
pauzeplek. Bij terugkomst staan er soep en een broodje klaar. 
 
Wat neem je mee?

Warme en passende kleding (april kan nog fris zijn!)
Reservekleding
Zwemvest (ook te leen bij de club)

Bij slecht weer hebben we een plan B achter de hand.

We hopen op een goede opkomst en een gezellige tocht! 
 
Aanmelden kan bij Piet Loos, of via de inschrijflijst op het clubprikbord.
 

Vanaf maandag 6 april start een extra training in de
drakenboot. Deze training is geschikt voor instappers
en drakenboters die aan hun techniek willen werken.
Zin om mee te doen? Van harte welkom en neem
gerust familie, vrienden en buren mee.

We starten om 19:15 uur.
Stap je in? 
 
Voor aanmelden en/of meer informatie kun je terecht
bij Frank Verlaan: 06-30367652. 

Op 13 mei is de Alkmaar City Run by Night. Dit
evenement is in de binnenstad en telt 12.500
deelnemers. Het parcours van 10 km komt langs de
kanovereniging. Er is veel licht en veel muziek, ook
langs het water.

Daarom organiseren we een late-avond-
verlichtingstocht, ofwel ¨a-late-evening-light-trip¨.

Reserveer deze avond alvast in je agenda. We vertrekken laat, als het donker is.
Bedenk alvast hoe je je kano, sup of drakenboot gaat verlichten.

Meer info volgt in de nieuwsbrief van april.
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Van de redactie
Kopijsluiting voor de volgende nieuwsbrief is 20 april 2026!

Vanaf nu wil de redactie als kopijsluitingsmoment voor de nieuwsbrief de 20e van
de maand aanhouden. Goed om rekening mee te houden als je iets wilt organiseren
en daarover tijdig wilt communiceren. 

Als je kopij hebt voor de nieuwsbrief hebt, lever dat dan aan bij
nieuwsbrief@akvodysseus.nl. Dan ontvangen alle redactieleden de kopij. Lever dus
ook geen kopij aan via whatsapp.

Zo help je de redactie het meest: 

Tekstdocument én afbeeldingen als aparte bijlagen en de tekst niet in de e-
mail zelf. Dat maakt het opmaken gemakkelijker
Geen kant-en-klaar opgemaakt document – dus tekst en plaatjes gescheiden

Bedankt! 

Impressie Algemene
Ledenvergadering 13 maart
Dit jaar waren er 39 leden aanwezig op de ALV. Dat was meer dan vorig jaar. Dat
was een mooie start van de avond.
 
Financiën 
Penningmeester Irma Loos-Schoonheim gaf uitleg over de financiën van 2025 en de
plannen voor 2026. Het goede nieuws: we sluiten het jaar positief af.
 
Afscheid van twee trouwe bestuursleden 
Frans Beukenkamp en Sander Dijkers stoppen na vele jaren als bestuurslid. Roland
bedankte hen en wist Frans en Sander in twee mooie speeches te karakteriseren als
voortreffelijke bestuursleden die met hun unieke kwaliteiten veel voor de club
betekend hebben. Was je er niet bij? Via de link hieronder kun je de speeches nog
lezen.

We zijn blij dat Renie Hylkema het bestuur komt versterken. Renie
vertegenwoordigt de drakenbootgroep en verzorgt samen met Hardy de
nieuwsbrief.
 
Het bestuur in 2026: 
Roland Boogaard — voorzitter
Irma Loos-Schoonheim — penningmeester
Tonny Lankhorst — secretaris
Joke van der Meij — algemeen bestuurslid
Renie Hylkema — algemeen bestuurslid
 
Jubilea en de Odysseus-trofee 
Colette van den Berg is 25 jaar lid, gefeliciteerd! Jos Post viert zelfs zijn 40-jarig
lidmaatschap. Geweldig!
De Odysseus-trofee gaat dit jaar naar Jan Mets. Jan heeft de lange oprit tussen de
appartementengebouwen van onkruid ontdaan. Heel erg bedankt daarvoor!
 
Plannen voor het nieuwe jaar 
Veel leden namen het woord met mooie plannen. Onder andere: verwarming in de
kleedkamers (Edwin), trimzwemmen en kano-instructie (Kiek), extra training voor
de drakenboot en de zoektocht naar een nieuwe drummer (Frank), de Open Dag
(Paul), de vertrouwenscontactpersoon (Joke) en kanotochten op de website (Jos).
Het was een levendige en inspirerende avond.
 
En daarna… 
Na de vergadering was er een drankje van de club. Het was nog lang gezellig. We
maken er weer een mooi jaar van!

Downloads
Concept-notulen van de vergadering 
De PowerPointpresentatie 
De afscheid speeches
 

Overlijdensbericht

Odysseus zoekt groene vingers!

Staat je luidspreker aan? Klik dan hier!

Vergeet de loods niet af te sluiten
Even een vriendelijke reminder: check voordat je naar huis gaat of je de loods goed
hebt afgesloten. Sluit zowel de roldeur als de gewone deur. Zo houden we ons
mooie clubhuis en al ons materiaal veilig.
Bedankt voor je medewerking! 
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Openingstocht - zondag 12 april 2026

Schoonmaakdag
Wie komen er helpen bij de grote schoonmaakop  zaterdag 18 april?
 
We weten dat je met veel mensen in een paar uur veel werk kan verzetten is en het
is nog gezellig ook! Dus als je tijd hebt: Kom helpen!
 
Van 9:00 – 12:30 uur
 
Er wordt gezorgd voor schoonmaakmateriaal, maar zelf schoonmaakmaterialen mee
nemen is ook heel handig. 

De klussen kunnen bestaan uit:

Ramenlappen binnen- en buitenzijden kantine
en hal.
Keuken en bar schoonmaken.
Vloer van de kantine en hal stofzuigen en
moppen.
Kleedkamers en douchen grondig
schoonmaken
Toiletten schoonmaken
Krachthonk schoonmaken. 
Loods opruimen en aanvegen.
Roldeuren buitenkant schoonmaken.
Onkruid verwijderen in en om het clubgebouw.
En wat verder nog gebeuren moet.

Uiteraard zorgen wij voor iets lekkers bij de
koffie/thee.
 
Heb je nog vragen?
Neem contact op met Tonny Lankhorst
 
Tot zaterdag 18 april!
Tonny

Opening Kantine vanaf 8 april
 
Hoewel de openingstocht op 12 april is, gaat de zon op woensdag 8 april onder om
20:25 uur.
Dus is er die avond al voldoende tijd om vanaf 19:00 uur een rondje Oudorp (of iets
anders) te varen voordat het donker wordt.

En na een dergelijk rondje is het goed toeven in de kantine, die daarom vanaf 8
april op de woensdagavonden weer open is voor een drankje en soms een hapje.
Een aantal leden heeft zich ook dit seizoen weer bereid verklaard om de bar te
bemensen waarvoor onze dank. Echter, een aantal leden heeft ook aangegeven na
vele jaren (ook hiervoor onze dank) het iets rustiger aan te willen doen en alleen in
noodgevallen te willen invallen.
Daarom een oproep aan de leden om er over na te denken om ook barvrijwilliger te
worden. De enige inspanning is om gedurende het seizoen (april t/m september) op
3-4 woensdagavonden de bar in de kantine te bemensen zodat de vermoeide
kanoërs, drakenboters en poloërs er na afloop van hun vaartocht een lekker drankje
kunnen drinken.
Met vakantieafspraken wordt rekening gehouden!

Je kunt je interesse laten blijken met een mailtje naar Joep Höcker.
 
Onthoud dus: vanaf woensdag 8 april is de kantine op de
woensdagavonden weer geopend!
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Woensdagavond kanotraining
Vanaf 29 april is er elke woensdagavond kanotraining. Deze trainingen zijn bedoeld
om samen je conditie op te bouwen, je peddeltechniek te verbeteren én gewoon
lekker het water op te gaan. Of je nu net begint of al jaren kanovaarder bent, wel
of geen goede conditie hebt: iedereen is welkom!
 
Wat gaan we doen?

peddeltechnieken
omgeslagen, wat nu?
balans
materiaalgebruik
veiligheid
regels op het water
juiste lichaamshouding
efficiënt omgaan met je energie

Praktisch
Aanvang 19:00 uur
Aanmelden via inschrijfformulier in het botenhuis of via Kiek
Info: Kiek 

Vanaf 6 april: instaptraining
maandagavond drakenboot

Alkmaar City-Canoeing-by-night
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Open dag op 30 mei
Het mooie weer is besteld en de organisatie opgestart! 
Tijdens de open dag kun je van 13.00 tot 16.00 uur meedoen aan verschillende
clinics en zelf ervaren hoe leuk onze sporten zijn. Probeer kanoën,
drakenbootvaren, kanopolo en suppen. Juist die combinatie maakt onze vereniging
uniek: al deze watersporten onder één dak. Neem vooral vrienden, familie en buren
mee en kom langs. Iedereen is welkom!

Supclinic + tour door Alkmaar
Ben jij lid van Odysseus? Dan hebben we iets SUPerleuks voor je!
Op zondag 17 mei van 11:00 tot 13:30 organiseren we een gratis supclinic
inclusief tour door het centrum van Alkmaar.
 
We gaan samen alle grachten afsuppen  – een unieke manier om de stad te
ontdekken! Je hebt geen ervaring nodig, want we leren je alles wat je moet
weten.
 

 Er gaat een ervaren supinstructeur mee (Jennifer)

♂  Alle materialen worden door ons verzorgd
 Er zijn 10 gratis plekken beschikbaar

 
Het zou geweldig zijn als er veel leden meegaan, dus wacht niet te lang met
aanmelden!
 

 Lijkt het je leuk? Meld je snel aan en sup met ons mee door Alkmaar! Je kunt je
inschrijven via supschoolalkmaar.nl in de online agenda. Bij opmerkingen vul je in
code Lidodysup172026 of schrijf je in via het formulier op het prikbord.
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De grote leider en het geheim van de
sleutel
Verslag van de openingstocht voor "groot-water-
vaarders"

Daar gingen ze dan, verdeeld over drie auto’s.
Theo, Michel, Jan, Irma en Piet als stuurman samen in één karretje, Joke samen
met Ria en Henk, Frank, Hessel en Peter in de auto die de bootjes voort trok.
Als koeien zo blij, voor het eerst dit jaar weer het grote water op.
 
Het gebruikelijke gemopper van de opper mopper deed de anderen gemoedelijk
naar elkaar glimlachen. Er zijn dingen die niet moeten veranderen.
 
Heeft Ria angst voor het grote open water? Opeens nam ze een afslag die niet op
de route lag. Gelukkig vermande zij zich en kon zich over haar angst heen zetten.
Dit natuurlijk met hulp van de altijd bemoedigende woorden van Joke.
Dit was één van de vele associaties bij het zien verdwijnen van Ria’s autootje in het
karretje van Piet. Er werd ook geopperd dat ze misschien toch een andere kano
mee wilde.
Later bleek die verkeerde afslag een omen.
 
De loftrompet werd geblazen over de kaboutermuts van Jan in dat karretje van Piet,
wat leidde tot een grote verhandeling over het hoe en waar deze verkregen door
kabouter zelf.
De schrijver van dit wederom niet serieus te nemen stukkie viel bijna in slaap tot er
gelukkig weer wat foute grappen gemaakt werden, die op papier gezet zullen leiden
tot het inschakelen van Joke om die mysterieuze vertrouwenspersoon eens aan het
werk te krijgen.
 
De opstapplek bereikt, met Ria en Joke gelukkig ook weer aangesloten, moesten de
gebruikelijke oproerkraaiers natuurlijk even laten weten dat er ook uitgestapt kon
worden aan de andere kant van die dijk, wat niet in de planning lag van de grote
leider.
Als de kippen erbij was Joke daar om de opstandige in het gareel te houden.

Met de meesten al in het water bleek dat Ria haar peddel in haar auto had laten
liggen. Bij het halen wilde de autodeuren niet meer op slot. Er werd besloten dat
Ria achterbleef om een nieuw batterijtje te scoren en vervolgens ons ergens
vandaan tegemoet te varen.
Chaos zonder de grote leider verwachtend werd er keurig als groep gevaren naar
dat strandje bij dat Paard op Marken.
 
De schrijver, driemaal omgeslagen in zijn laatste grootwater tocht, had continue
beelden in zijn hoofd van een omgeslagen mannetje niet opgemerkt door de
anderen. Volkomen onterecht, want hij werd in de gaten gehouden door ‘het leken
wel Stasi commandanten’ Henk en Michel. Onzichtbaar voor mij, maar voor hen niet
buiten beeld geweest. Ook werd er een oogje gehouden op Irma, die ongeveer
dezelfde angsten heeft op dat grote water.
De golven van achter maakte dat er door de ervaren varende heerlijk gesurft werd
op de golven.
 
Schuilend voor de wind achter een dixie en container werd er van de eerste koffie
genoten.
Henk denkt wat bij te kunnen verdienen als toiletdame.
Complimenten werden uitgedeeld naar Irma en mijzelf. Wat later maakte dat die
beelden van dat omgeslagen niet opgemerkte mannetje verdwenen voor de rest
van de tocht en er vol overtuiging de peddel gestoken wordt in de zijwaartse golven
in het volgende stuk naar Volendam en dat de strakgespannen lippen eindelijk naar
een glimlach ontspannen.
 
De grote leider bleek nog steeds naarstig op zoek naar een batterijtje. De Gamma,
diverse tankstations en wat al niet meer bleken niet de juiste batterij in het
assortiment te hebben. Naar huis en terug blijkt de oplossing.
Tragiek van een leider is dat hij of zij altijd van alle kanten communicatief bestookt
wordt en ook in deze was dat het geval. Een oekaze ging van Ria uit, wil er slechts
nog één namens de volgelingen communiceren.

Op naar Volendam met die golven van opzij. Met een best windje. In de haven werd
er tussen de toeristen een zekere Peter waargenomen die eigenlijk op het water
verwacht was.
Alsof wij een bijzondere attractie zijn, werd er van diverse kanten foto’s van ons
gemaakt waarvan er één ook naar ons toegestuurd werd en bij dit artikel is
geplaatst.

Van haven naar het strandje om de hoek voor koffie en koek van Henk. Opnieuw
contact gemaakt met Ria die onderweg is om vanaf het strandje op Marken richting
ons te varen. Het batterijprobleem was opgelost.
De grappen over dat je alleen alleen met de juiste papieren het groot water op kan
met de kano rolden als een stevige branding over de groep koffiedrinkenden.
Misschien de meest steekhoudende en van enige zelfreflectie getuigende grap was
dat ze het expres gedaan had, zodat ze lekker zonder ons gezeur aan haar hoofd
een stukkie varen kon.
Maar de werkelijke teneur was vooral de voelbare teleurstelling dat het voor Ria zo
liep deze dag.
Terwijl er water genoeg was zag een enkeling Ria als een fata morgana al deinend
onze kant op peddelen en er werd ook geen alcoholhoudend geschonken.
 
Het laatste stuk tegen de golven in. Windje oplopend van een kalme drie, vier naar
een stevige VIER.
Heerlijk spattend water in het gezicht en geen enkele angst voor het omslaan.
Voor het eerst valt de groep in tweeën uiteen. Maar zowel in de achterste als
voorste groep ervaren vaarders aanwezig en dicht genoeg bij elkaar om de
helpende hand te kunnen toesteken.
En ja hoor, Ria in de verte ons tegemoetkomend om ons het laatste half uurtje van
onze tocht te vergezellen.
Bij het eindpunt het genoegen van met grote snelheid ‘windfoilende’ surfers om ons
heen.
Voldane gezichten zie ik om mij heen als iedereen zijn kano de walkant opgetrokken
heeft.
De schrijver blij dat zijn opgelopen angst voor het grootste gedeelte verdwenen is
en ook bij Irma zie ik trots.
 
De wagens volgeladen. Piet zijn auto nog even ophalen met Ria, zich blijvend
afvragend waarom er in zo’n grote auto maar twee passagiers kunnen. In een
heerlijk zonnetje staan we gezamenlijk te wachten.
Op de terugweg wil Piet niet geloven dat er een stoplicht op rood staat. Zijn excuus
dat de man met kaboutermuts sprookjes over de komende gemeentelijke
verkiezingen afsteekt.
Toch veilig op de club aangekomen worden de bootjes gezamenlijk opgeborgen en
is de stemming er één van tevredenheid. Het groot-waterseizoen is begonnen.
 
Dank aan iedereen voor de zorg voor elkaar en een prachtdag.
 
Theo
 

Redactie: Hessel de Weert heeft een leuke film gemaakt van deze tocht.
Deze film kunt u hieronder bekijken.

Zeekano (= groot-water)-programma
Het zeekanoprogramma 2026 t/m juni is beschikbaar als spreadsheet. Het
programma kan je hier downloaden.

Uitgebreide informatie, per tocht, is beschikbaar als pdf-bestand.
Dit bestand kan je hier downloaden. Ook deze lijst is nog niet volledig.
Deze informatie zal binnenkort ook beschikbaar zijn op onze website.
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Kanopolonieuws
Kanopolonieuws vind je op kanopolo.nl.
Een lijst van actueel nieuws vind je hieronder.

Amsterdam Open al voor bijna 70% vol

Selectie Heren onder 21 jaar bekend

Verenigingsoverleg 2026

Spelregels Kanopolo Jeugd beschikbaar. De

spelregels Kanopolo Jeugd kan je hier

downloaden.

Neem een kijkje op onze website!
Daar vind je o.a.:

Een overzicht van onze activiteiten en evenementen
De toernooiplanning van de kanopoloërs 
Kanoroutes als gpx-bestand beschikbaar
Introductiecursus kanopolo
Interessante downloads over bijvoorbeeld kanotechniek en veiligheid en
verwijzingen naar websites

 

Colofon

Kanovereniging Odysseus

Opgericht: 4 september 1973
Goedgekeurd bij koninklijk besluit van 15 februari 1974

Clubgebouw: Vondelstraat 86, 1814 KT Alkmaar
Contact bestuur: e-mail

Contact met de ledenadministrie via e-mail
Wijzigingen m.b.t. adres, telefoonnummer, e-mailadres, botenhuur of -stalling,
opzeggingen en eventueel andere wijzigingen graag doorgeven via dit
e-mailadres.

Websites en socials
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Deze e-mail is verstuurd aan j.kragtwijk@gmail.com.• Als u geen nieuwsbrief meer wilt
ontvangen, kunt u zich hier afmelden. • U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.

• Voor een goede ontvangst voegt u nieuwsbrief@akvodysseus.nl toe aan uw adresboek.
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