
De 11e indoor Dragontrek op 8 februari in zwembad
De Hoornse Vaart was er eentje voor in de boeken.
Met ruim 20 teams in de categorieën jeugd, open,
mixed en fun zat de sfeer er vanaf het eerste startsein
goed in. Het tempo lag hoog, de aanmoedigingen
galmden door het bad en de fun-factor was serieus
next level.
 
De organisatie was in vertrouwde handen van Edmund
en Frank en dat was te merken. Alles liep strak en
soepel. Anchorman Paul was bovendien uitstekend op
dreef. Hij zorgde dat teams precies op tijd aan de start
verschenen en praatte het hele evenement energiek
en vlot aan elkaar. 
 
En dan de prijzen. Frans had de mooiste prijzen ooit

geregeld: prachtige geprinte draken op een stijlvolle houten ondergrond. Absolute
blikvangers. Eén van de gouden draken staat inmiddels te shinen in onze eigen
kantine. De Odysseus kanopoloërs namen hem mee naar huis na een zinderende
finale tegen de sterke mannen van de River Dragons. Een indrukwekkende
prestatie.
 
Extra bijzonder dit jaar was de sterke vertegenwoordiging van de jeugd. Meerdere
jeugdteams deden mee, waaronder zelfs een team uit Duitsland. Zoveel jong
enthousiasme voor onze sport is fantastisch om te zien. 
 
De winnaars op een rij:

Jeugd: Young Blue Dragons uit Borken Duitsland
Open Klasse: Odysseus kanopoloërs
Mixed: River Dragons uit Gorinchem
Fun: De ManBearDragons uit Utrecht

Al met al was het een topdag waar we met trots op terugkijken. Iedereen die heeft
geholpen, georganiseerd, gevaren (Chris!), aangemoedigd of opgebouwd:
ontzettend bedankt. Zonder jullie geen Dragontrek. Op naar de volgende!

Vanaf maandag 6 april start een extra training in de
drakenboot. Tijdens deze training ligt de focus op
techniek. Ben je benieuwd of drakenbootvaren echt zo
tof is als wij altijd roepen? Dan is dit hét moment om
het zelf te ervaren. En neem gerust familie, vrienden
en buren mee.

We starten om 19:15 uur.
Stap je in? 
 
Voor aanmelden en/of meer informatie kun je terecht
bij Frank Verlaan: 06-30367652. 

Door:           Govert Plugge
Wanneer:   27 maart, om 19.30 uur
                      Inloop vanaf 19.00 uur
Waar:           Clubhuis Odysseus
Duur:           Ongeveer 2 uur met een
pauze

Noteer het alvast in je agenda om deze
schitterende beleving niet te missen.

 

Ken je Groots Alkmaar nog niet, klik dan hier.
De hele video waarin Odysseus te zien is, vind je o.a.
op Youtube (link vind je hieronder). Het deel over de
dinsdaggers vind je tussen 26e en 30e minuut.

De video is gedownload. Het gecomprimeerde deel van dit bestand, dat alleen over
Odysseus gaat, kan je hier downloaden.
 

Odysseus Kanopolo.nl Watersportverb. NDBF Supschool Alkm. TKBN Peddelpraat

Kanovaarregels TKBN: veiligheid en regl. Kanweb

Odysseus Kanopolo Ody jeugd Ody draken Ody draken

Nieuwsbrief Kanovereniging Odysseus Bekijk de webversie

Nieuwsbrief Kanovereniging
Odysseus: februari 2026

 

Inhoudsopgave

Van de redactie

Uitnodiging Algemene Ledenvergadering

Geslaagde Dragontrek in Hoornse Vaart

NH-helpt draken aan nieuwe drummer

Rubriek De Harde Kern - terug van weg geweest!

Nieuw: instaptraining maandagavond drakenboot

27 maart: Lezing over groenland

Dinsdaggers in de schijnwerpers

It giet oan!

Laatste kans: zwembadtraining voor zeekajakkers in het zwembad

Nieuwsbrief Watersportverbond

Kanopolonieuws

Colofon

Gebruik de inhoudsopgave om snel naar een artikel te springen. Klik op
inhoudsopgave (rood) om terug te springen naar boven.

Van de redactie
En wederom een boordevolle nieuwsbrief. Je leest meer over de ALV op 13 maart,
we trappen af met de terugkeer van De Harde Kern na tien jaar afwezigheid, en je
vindt een verslag van de indoor Dragontrek. Ook delen we het leuke RTV NH-filmpje
van de draken over de zoektocht naar een nieuwe drummer. 
De dinsdaggers stonden in de schijnwerpers op Groots Alkmaar TV en daar
besteden we uiteraard aandacht aan.

En zoals altijd: pak je agenda erbij, want er staan flink wat interessante data om te
noteren. 

Uitnodiging Algemene Ledenvergadering

De Algemene Ledenvergadering is op vrijdag 13 maart in de kantine van
vereniging en start om 20.00 uur. Alle leden zijn van harte uitgenodigd! 
 

1. Agenda, opening en vaststelling agenda
2. Notulen van de Algemene Ledenvergadering van 14 april 2025
3. Ingekomen stukken (de vergadering betreffend)
4. Financieel jaarverslag 2025
5. Verslag kascommissie/ decharge penningmeester
6. Verkiezing kascommissie
7. Jaarverslag 2025 (secretaris)
8. Bestuursverkiezing
9. Begroting 2026

10. Uitreiking beker: Odysseus-trofee
11. Jubilarissen
12. Toelichting zomerprogramma
13. Bestuursmededelingen
14. Website
15. Rondvraag
16. Sluiting

 
Downloads:

De notulen en de bijbehorende PPT van de ALV 14 april 2025 
Het jaarverslag 2025 

Het financieel jaarverslag 2025 en de begroting 2026 is op te vragen bij Irma Loos,
onze penningmeester.

Het bestuur
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Geslaagde Dragontrek in Hoornse
Vaart

Inhoudsopgave
 

NH-helpt draken aan nieuwe drummer
In de zoektocht naar een nieuwe drummer hebben we NH Helpt ingeschakeld.
Naast een oproep op de radio leverde dat ook direct een leuk filmpje op! Inmiddels
heeft zich een aantal kandidaat-drummers gemeld. Daar gaan we de komende tijd
enthousiast mee aan de slag.
 
Benieuwd naar het item? Klik op de foto hieronder om het filmpje te bekijken.

6 maart: lezing voorkomen schouder-
blessures
De lezing gaat over schouderspieren, overbelasten, herkennen en voorkomen van
blessures en wat te doen bij blessures van de schouder.

De lezing wordt gegeven door Fernando Diaz.
De lezing is interessant voor alle disciplines.
De lezing is op vrijdag 6 maart 19 uur in de kantine van Odysseus

 

Rubriek De Harde Kern - terug van
weg geweest!
Na een pauze van tien jaar (!) is het tijd voor De Harde Kern 2.0. In deze
rubriek spreken we actieve leden die je vaak op de vereniging tegenkomt,
zodat we elkaar wat beter leren kennen. Met dank aan Jaap Walhout die
als eerste op bezoek gaat bij kantinemeester Joep Höcker. 

Joep, wie ben je?
“Tsja, wie ben ik,” begint Joep.
Ik kom oorspronkelijk uit Bennebroek en woon inmiddels al zo’n 35 jaar in Alkmaar.
Ik ben nu acht jaar met pensioen. Na mijn opleiding levensmiddelentechnologie heb
ik in verschillende sectoren gewerkt: levensmiddelen, medicijnen en de ICT. De
liefde voor levensmiddelen zit een beetje in de familie — mijn familie had een
molen waar meel werd gemalen.
Ik bak nog steeds graag mijn eigen brood en werk als vrijwilliger bij molen ’t Roode
Hert. Als ik terugkijk, heb ik meestal werk gedaan waarbij ik moest zorgen dat er
een goed eindproduct geleverd werd. Dat past goed bij me.

Waarom vaar je kano?
Mijn zoon, Koen, wilde graag gaan kanoën. Ik ben toen met hem meegegaan —
inmiddels zo’n 24 jaar geleden. Hij is trouwens nog eens Nederlands kampioen K2-
varen geweest. Destijds was er een leuk clubje jeugd dat door Piet Loos werd
getraind en meedeed aan wedstrijden.
Zelf ben ik gebleven omdat ik het kanovaren heerlijk vind: je bent buiten, ziet de
wereld van een heel andere kant, en we hebben een fijne, open en levendige club
waar je makkelijk contact maakt.

Wat heb je in die 24 jaar bij de club gedaan?
Nou, vooral veel gevaren natuurlijk. Vroeger deden we veel tochten; tegenwoordig
vaar ik graag op woensdagavond en zondagochtend (als het niet te koud is).
Ik ben zo’n zes jaar voorzitter geweest, coördinator van de onderhoudscommissie
en tegenwoordig ben ik kantinemeester. De kantine is belangrijk voor de club —
daar ontmoet de mensen elkaar. Daarnaast heb ik veel tochten en ook trektochten
gevaren. Hoewel ik een fijne grootwaterboot heb, vind ik het prettig als ik de kant
nog goed kan zien. Het grote water hoeft voor mij niet zo.

Heb je ideeën voor de club?
Ik vind dat we het als club goed doen. We hebben zo’n 200 leden en doordat er
regelmatig nieuwe mensen instromen, blijven we mooi op grootte.
Er zijn allerlei groepen: de poloërs, de draken, de toervaarders, de dinsdaggroep en
het zondagochtendgroepje. Je ziet ook veel mensen individueel varen — voor ieder
wat wils.
De club is in de loop van de jaren wel veranderd. Van een familieclub zijn we meer
een club voor individuen geworden. Dat zie je overal. Als we zo doorgaan, denk ik
dat we het prima doen.

Bedankt voor het gesprek, Joep.
— Jaap Walhout
 

Nieuw: instaptraining maandagavond
drakenboot
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27 maart: Lezing over groenland

Dinsdaggers in de schijnwerpers
De dinsdaggers zijn te zien op Groots Alkmaar TV.
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It giet oan!
De tocht der tochten staat weer op het programma. De Elfstedentocht!

30 mei t/m 5 juni varen wij deze mooie tocht. In een aangenaam tempo varen we 7
dagen met een gemiddelde van 30 km per dag. Je bagage en eten en drinken gaan
mee in de kano.

We koken, meestal, ons eigen potje en koffie/thee gaan mee voor onderweg.
Overnachten doen we bij een kanovereniging of een jachthaven.

Voor meer informatie mail Kiek
Inschrijven kan via Kiek of noteer je naam op het prikbord.

Laatste kans: zwembadtraining voor
zeekajakkers in het zwembad
Op  7 maart 2026 van 17:30 - 20:30 uur.
 

Nog even een reminder om gebruik te maken van deze super leerzame oefeningen,
die de veiligheid op het water en jouw vaardigheden ten goede komen.

Deze laatste training is gereserveerd voor grootwater kajakkers en leden die hierin
geïnteresseerd zijn. De zeekanocommissie nodigt je van harte uit, mocht je de
vorige drie keren verhinderd zijn geweest.
De kans op zwempartijen is namelijk op groot water aanzienlijk groter dan op
vlakwater, maar dat is niet erg. Dat doet geen pijn.
Het water kan echter nog wel koud zijn. We bereiden ons hierop voor, zoals middels
geschikte kleding en uitrusting tijdens het varen en vooral ook training in het
zwembad (je hebt nog een kans op 7 maart!!).
De tochtleider verwacht immers wel dat de deelnemer een ander kan redden en
gered kan worden.
 
Verzamelen bij Kanovereniging Odysseus, trailer opladen om 17:30 uur.
Aanmeldenbij de zeekanocommissie (uiterlijk voor 2 maart 2026)
 

Nieuwsbrief Watersportverbond
De laatste nieuwsbrief van het Watersportverbond kan je hier downloaden.
Er is voor alle disciplines altijd wel weer iets interessants te vinden!
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Kanopolonieuws
Kanopolonieuws vind je op kanopolo.nl.
Een lijst van actueel nieuws vind je hieronder.

Amsterdam Open al voor bijna 70% vol

Selectie Heren onder 21 jaar bekend

Deventer derde in Zurich, Odysseus pakt zesde

plek

Verenigingsoverleg 2026

HIT Jubileum Editie

Scheidsrechtertraining

Spelregels Kanopolo Jeugd beschikbaar

Kanopolo dames winnen de Gouden Peddel

Neem een kijkje op onze website!
Daar vind je o.a.:

Een overzicht van onze activiteiten en evenementen
De toernooiplanning van de kanopoloërs 
Kanoroutes als gpx-bestand beschikbaar
Introductiecursus kanopolo
Interessante downloads over bijvoorbeeld kanotechniek en veiligheid en
verwijzingen naar websites

 

Colofon

Kanovereniging Odysseus

Opgericht: 4 september 1973
Goedgekeurd bij koninklijk besluit van 15 februari 1974

Clubgebouw: Vondelstraat 86, 1814 KT Alkmaar
Contact bestuur: e-mail

Contact met de ledenadministrie via e-mail
Wijzigingen m.b.t. adres, telefoonnummer, e-mailadres, botenhuur of -stalling,
opzeggingen en eventueel andere wijzigingen graag doorgeven via dit
e-mailadres.

 

Websites en socials
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Deze e-mail is verstuurd aan j.kragtwijk@gmail.com.• Als u geen nieuwsbrief meer wilt
ontvangen, kunt u zich hier afmelden. • U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.

• Voor een goede ontvangst voegt u nieuwsbrief@akvodysseus.nl toe aan uw adresboek.
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