
11.1 Rondje Abbekerk over de Vliet naar Medemblik 
Start bij de bushalte Abbekerk aan de A 7 
Rijafstand a5ankelijk van de route 30 a 35km. 
 
Abbekerk - Twisk – Opperdoes -Medemblik – De Vlietjes – Oostwoud - Abbekerk 

Een tocht van ca. 28 km en er zijn een aantal varianten in Medemblik en bij Abbekerk. 
Een mooie plek voor een lunch is onder aan de dijk bij Kasteel Radboud, 
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