
Inhoudsopgave

Mijn hart ging als een bezetene tekeer.
Zonder regenjack en zonder spatzeil zat ik
volledig blootgesteld in mijn open kano. Snel
peddelde ik naar de dichtstbijzijnde oever. Ik
trok de kano het riet in en ging plat voorover
op de kano liggen, terwijl de stortbui over me
heen raasde.
Een half uur lang lag ik daar. De bliksem sloeg
om de paar seconden in, soms akelig dichtbij.

Ik voelde de elektriciteit bijna in de lucht hangen. (Afbeelding is van Omroep West)

Mijn lichaam trilde, niet alleen van de kou, maar vooral van de spanning, Dit was
geen spelletje meer, Dit was serieus.
Toch bleef ik rustig ademen. Ik dacht aan alles wat ik mooi vond aan het kanoën: 
de vrijheid, de natuur, de uitdaging.

Na een half uur leek het ergste voorbij. 
De donder rolde langzaam weg en de regen werd zachter. Voorzichtig kwam ik weer
overeind in mijn kano en peddelde verder. Nat tot op het bot, maar levend.
Met een mengeling van opluchting en adrenaline bereikte ik uiteindelijk heelhuids
de club. Ik tilde de kano uit het water en voelde een diepe dankbaarheid. Het was
goed afgelopen.

Op de club wachtte de allerbeste beloning: een korte hete douche. Het warme
water spoelde de spanning, de kou en de angst van mijn lijf. Terwijl de stoom om
me heen wolkte, glimlachte ik.

Ja, ik ben nu wel iets voorzichtiger met weersvoorspellingen. Maar die ene dag
heeft me er ook weer aan herinnerd hoe mooi en hoe kwetsbaar een mens alleen in
de natuur kan zijn. En hoe sterk je je voelt als je zoiets overwint. Soms is een
onverwachte storm precies wat je nodig hebt om te beseffen hoe levend je bent.
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Van de redactie
Ook deze maand hebben we weer een mooie, gevarieerde nieuwsbrief kunnen
samenstellen. Dank aan iedereen die kopij heeft aangeleverd. Zonder jullie
bijdragen geen nieuwsbrief!
 
In deze editie lees je het spannende verhaal van Hessel en het leuke verslag van
Carin over haar deelname aan de Vogalonga. Ook het bestuur heeft weer vergaderd
en doet kort verslag van de belangrijkste onderwerpen. Verder vind je verslagen
van drakenbootwedstrijden, een mooie kanotocht en natuurlijk het laatste
kanopolonieuws. Veel leesplezier!

De kopijsluiting voor de volgende nieuwsbrief is 20 juli.
 

Van het bestuur
We kijken terug op een succesvolle open dag. Het was een gezellige dag met veel
belangstelling voor kanoën, drakenbootvaren, suppen en kanopolo. We mochten
meerdere nieuwe enthousiaste leden verwelkomen en daar zijn we natuurlijk
ontzettend blij mee. Iedereen die heeft meegeholpen aan deze geslaagde dag:
bedankt!
 
Na het succes van voorgaande jaren doen we ook dit jaar weer mee aan de
Rabobank ClubSupport-actie in september. Dit keer willen we de opbrengst
gebruiken voor de aanschaf van een goede partytent voor algemeen gebruik bij
activiteiten en evenementen.
 
Ook investeren we in de toekomst van onze vereniging. Lennart en Michel zijn
gestart met de opleiding tot kanoinstructeur. Een mooie ontwikkeling die helpt om
onze trainingen en begeleiding verder te versterken.
 
Verder wordt er achter de schermen hard gewerkt aan het actualiseren van onze
statuten. Hardy heeft hiervoor al veel voorbereidend werk verricht, waarvoor veel
dank. Het bestuur werkt momenteel verder aan de afronding van dit traject.

Op naar een mooie en actieve zomer op het water. En laat die zon maar komen. Met
de zonnebrand dispenser in de hal direct bij de voordeur, ga je goed beschermd het
water op!

Verslag van een bezoeker aan de open dag
Tijmen Leegwater (8 jaar)

Battelen in de grachten van Gorinchem
Philip Veenboer

Zaterdag 6 juni: 16 peddelaar(sters) staan al vroeg klaar om onze krachten te
meten tijdens de traditionele Gorichemse grachtenrace. Vuurdoop voor ons nieuwe
lid Casper.

18 teams gingen uitmaken wie het snelste was op de 200 meter in deze smalle
gracht. 12 fun-team, waaronder gespierde automonteurs, potige waterpoloërs en 6
drakenboot verenigingen. Tijdens de 4 poule-wedstrijden kwamen we steeds goed
van start en verloren maar één keer (van de eerder genoemde ‘kromme
krukassen’ ).

Toen begonnen de afvalraces; de snelste over 4 races tegen de langzaamste
(1tegen 18, 2 tegen17 en zo verder). Het Amsterdamse ADC was geen partij voor
ons, maar toen moesten we het opnemen tegen ‘de boeren’ van Old Water
Dragons. Daar tegen hadden we weinig in de melk te brokkelen, hoewel ook dit
keer onze tijd echt niet slecht was.  We peddelden mooi constant: steeds tussen de
55 – 56 seconden. De winnaars waren ook het organiserende team: een combinatie
van Rivers & Wolfpack.

Uiteindelijk werden we 7de (van de 18), hebben plezier gehad, waren net voor de
regen van ´t water en konden we lekker trainen voor volgende week: Race the
Dragon in ons eigen Alkmaar!

De jaarlijkse thuiswedstrijd
Altijd leuk een wedstrijd in eigen stad. Ook dit jaar deden we weer mee aan Race
the Dragon. Met een volle boot met voorraden voor 4 weken, zo leek het, op naar
de Kanaalkade. Niet alle races kwamen even goed uit de verf, maar toch met een
laatste pittig, direct, duel tegen onze tegenstanders uit Zoetermeer, waren we dik
tevreden. Goed gedaan dames en heren. En de prijs werd in ontvangst genomen
door onze nieuwste aanwinsten Jelle en Casper!

Een onverwachte onweersbui op het Noord-
Hollands Kanaal.
Hessel de Weert

Vrijdag 29 mei scheen de zon stralend toen ik mijn kano in het water van de
Alkmaarder Houtvaart liet glijden. Het water was spiegelglad, de lucht rook naar
verse natuur en vrijheid. Met krachtige slagen peddelde ik weg van de club, mijn
spieren warmden lekker op. Dit was waar ik voor leefde: alleen met en op het
water, de wind en de vogels.

Na lekker vlot het Noord Hollands kanaal te hebben over gevaren bereikte ik via
 het Alkmaardermeer richting het  Uitgeestermeer de tweede starttoren.
Ik trok de kano op de kant, zette mijn klapstoeltje uit en genoot van een lekkere
lunch. Daarna trok ik mijn shirt uit en dook het koele meer in. 
Het water voelde verfrissend, bijna helend. Ik zwom een paar baantjes, liet me
even drijven en voelde me helemaal één met de natuur.

Na een uurtje rust ging ik weer op pad, terug naar de club. Het eerste stuk ging
soepel. Ik had een goed ritme te pakken en genoot van de zon op mijn schouders.
Maar toen ik ter hoogte van de vuilverbranding kwam veranderde alles in één klap.
De lucht werd plotseling donkerpaars. Een zware windvlaag sloeg over het water.
Nog voordat ik besefte wat er gebeurde, barstte de hemel open. Bliksem flitste
gevaarlijk dichtbij, gevolgd door oorverdovende donderslagen.
De regen kwam met bakken tegelijk naar beneden. Geen waarschuwing, geen
melding, gewoon een complete verrassing.
Dit was toch echt niet voorspeld, zeker niet in de omgeving van Noord-Holland.

Vogalonga
Carin Loman

Op mijn verlanglijst stond al jaren eens mee te kunnen doen aan de Vogalonga in
Venetië. De tocht met Pinksteren die 50 jaar geleden begon als protest tegen al het
gemotoriseerde verkeer in en om Venetië en de lagune. Dat verkeer mag op deze
ene dag per jaar een aantal uren niet varen, waardoor er gelegenheid is om met o.a
gondels, kano's, sloepen en drakenboten te varen zonder boeggolven en drukte en
kans op omslaan door al het gemotoriseerde geweld.

En dit jaar kon het. Ik mocht mee met " Dragons on Fire" uit Gorinchem. We
begonnen met trainen in oktober, want moeten het uiteindelijk wel volhouden om
ongeveer 32 km te peddelen én elkaar een beetje te leren kennen. Want het
Gorcumse team had hiervoor ook leden van United, Old Water Dragons en
Amsterdamse Drakenbootclub aan boord. En mij als vertegenwoordiger van
Odysseus.

Het was een onvergetelijke ervaring. In alle vroegte richting start. Heel Venetië ligt
vol met boten en bootjes, dus je moet maar een goed en veilig plekje kunnen
vinden voor de boot in de nacht van te voren. We hadden een "eigen boot" mee,
daar huren kost echt de Hoofdprijs.

5 km peddelen naar de start, daar lagen we voor het Dogenpaleis te wachten op
het startschot om 9 uur. Dan Canal Grande uit en het grote zoute water op. In een
gekrioel van van alles en nog wat. Je kijkt je ogen uit. Héél gaaf is het.

Langs een aantal eilanden, o.a Murano en Burano en uiteindelijk terug via Canal
Grande waar Ed bovenop de Rialto brug onze binnenkomst filmde. We kregen een
medaille, een speciaal voor de gelegenheid gemaakt t-shirt en een oorkonde en
hadden voorál een onvergetelijke dag.
Voor wie dit nog nooit heeft gedaan, of nogmaals wil, dit is een absolute aanrader!

Inschrijving is snel vol, volgens het internet waren er 10.000 deelnemers in zo'n
2500 vaartuigen vanuit de hele wereld.

Bekijk hier de binnenkomst in Venetie

Verslag kanotocht op 1e pinksterdag
Mariëtte Verdaasdonk

Op een mooie pinksterdag… gingen 5
kajakkers, Michel, Joke, Jan, Peter G en
Mariëtte, het IJmeer op.

Op Pampus, bij een kop
Pampuskruidenthee, werd de verdere
route besproken en werd gepeild hoe
Mariëtte haar eerste open-water-
ervaringen waren. Die waren goed! Joke
had gezegd "die boot blijft wel dobberen,
je moet gewoon geen gekke dingen
doen". Dat was een prima advies én het
Pinksterweer was ideaal met zon en een
zacht windje. Op Pampus wachtte ons
een bekende: Peter S, en nog jarig ook!

Het eilandje Hooft was druk, daarom
voeren we onder de Hollandse Brug het
Gooimeer op waar Jan zich een beboste
lunchplek herinnerde met een mooie
boven alles uitstekende boom. De boom
zagen we niet, wel een prachtig
zandstrandje aan de andere kant.
Op de terugweg, langs Muiden, het slot
schitterde in de late middagzon. De
Groene Draeck was thuis, geen familie
aan boord. Kermit, Mariëtte's groene
Perception, deed de naam eigenlijk meer
eer aan.

Terug naar de gastvrije Kanovereniging
van IJburg, waar de trailer geparkeerd
stond. Ik meende dat ik heel goed was
voorbereid op deze tocht (mijn Eagle
Freestyle had ik op Michel's advies thuis
gelaten), maar tóch niet helemaal. Fijn
dat ik een sneldrogend shirt van Michel
mocht lenen, de mobiel van Jan en nog
water bij kon tappen onderweg… 

Mijn eerste openwater tocht was
heerlijk. 

Nieuws van het Watersportverbond
Toerspeld weer opnieuw geïntroduceerd
22 juni 2026
Goed nieuws voor alle kanoërs en kajakkers: de Toerspeld is weer terug binnen de
peddelsport.
Lees verder ...
 

Column: het nakende niets
18 juni 2026
Arno van Gerven is directeur van het Watersportverbond. Hij schrijft twee keer per
maand een column over de onderwerpen die in de watersport leven.
Lees verder ...
 

Stichting Kano Activiteiten zoekt nieuwe
bestuursleden
17 juni 2026
De Stichting Kano Activiteiten, die nauw samenwerkt met het Watersportverbond, is
op zoek naar een nieuwe voorzitter en secretaris.
Lees verder ...
 

De weg naar LA28: Hoe kwalificeren onze
kanoslalommers zich voor de Olympische Spelen?
17 juni 2026
De Internationale Kano Federatie (ICF) heeft onlangs de vernieuwde kwalificatie-
eisen voor kanoslalom bekendgemaakt.
Lees verder ...
 

Kanopolonieuws
Navolgende is voor de nieuwelingen en voor degenen die een opfrissertje nodig
hebben.

Wat is kanopolo?

Nu er, na de open dag, nieuwe belangstellenden zijn voor deze prachtige sport vind
je middels bovenstaande knop wat meer informatie over kanopolo.

Kanopolo is een balsport waarbij men zich in een kano (kayak) voortbeweegt.
 
Twee teams van 5 spelers proberen in 2 x 10 minuten zoveel mogelijk doelpunten
te scoren in het doel dat op twee meter hoogte vanaf het water hangt.

Het is eigenlijk een soort rugby op het water. Er gelden strenge regels en dus gaat
het er, net als bij rugby, meestal netjes aan toe.

Kanopolospelregels voor jeugd

Colette, kanopolotrainer jeugd bij Odysseus, heeft een boekje gemaakt met
kanopolospelregels dat speciaal gericht is op jeugd.
Via bovenstaande knop kan je dit boekje inkijken en downloaden.

Onderstaande video's staan op Youtube en zijn ooit op het jeugdjournaal vertoond.

Op kanopolo.nl
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Colofon

Kanovereniging Odysseus

Opgericht: 4 september 1973
Goedgekeurd bij koninklijk besluit van 15 februari 1974

Clubgebouw: Vondelstraat 86, 1814 KT Alkmaar
Contact bestuur: e-mail

Contact met de ledenadministrie via e-mail
Wijzigingen m.b.t. adres, telefoonnummer, e-mailadres, botenhuur of -stalling,
opzeggingen en eventueel andere wijzigingen graag doorgeven via dit
e-mailadres.

 

Websites en socials

Deze e-mail is verstuurd aan j.kragtwijk@gmail.com.• Als u geen nieuwsbrief meer wilt
ontvangen, kunt u zich hier afmelden. • U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.

• Voor een goede ontvangst voegt u nieuwsbrief@akvodysseus.nl toe aan uw adresboek.
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